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Уважаемая Мария Викторовна!

Министерством здравоохранения Российской Федерации период с 26 августа по
1 сентября 2024 года объявлен Неделей продвижения здорового образа жизни среди
детей в соответствии с тематическим планом. В рамках информационной поддержки
Всероссийским проектом «Здоровое поколение» были разработаны следующие
презентационные материалы:

- интерактивный квиз для детей в формате видео;
- пресс-релиз для социальных сетей и сайта;
- книга для детей “Спортометр: ЗОЖ для детей”;
- красочное расписание занятий или спортивных тренировок.

В преддверии начала учебного года важно акцентировать внимание родителей
на том, что здоровый образ жизни детей – один из главных факторов физического и
психологического здоровья. Профилактический подход, высокий уровень физической
активности, ответственное отношение к здоровью важно закладывать через личный
пример младшим членам семьи. Считаем важным оказание информационной
поддержки общественностью и консолидированный подход со стороны органов
исполнительной власти с целью укрепления здоровья каждого ребенка в Год Семьи в
РФ.

Предлагаем Вам разместить вышеуказанные материалы на следующих ресурсах:
● официальные группы организаций в социальных сетях;
● официальные сайты учреждений;
● профессиональные чаты;
● иные способы популяризации информации.

Родители (законные представители) и профессиональное сообщество могут
бесплатно воспользоваться разработанными материалами, которые помогут привлечь
внимание общественности к ключевому приоритету государства: здоровье
подрастающего поколения – это будущее здоровье всей страны.

Органы исполнительной власти 84 регионов РФ оказывают поддержку проекту,
а его участниками стало уже более 57 000 семей нашей страны.

Медиаохват информационных кампаний, проводимых проектом “Здоровое
поколение”, в 2023 и 2024 гг. превышает 3,74 млн граждан РФ.

Ссылка на материалы: https://disk.yandex.ru/d/W723cq1-4imtsA
Просим рассмотреть обращение и направить информацию о размещении

посредством электронной почты: zdorovoepokolenie@updn.pro

https://disk.yandex.ru/d/W723cq1-4imtsA
mailto:zdorovoepokolenie@updn.pro
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Пресс-релиз

С 26 августа по 1 сентября Минздравом РФ в нашей стране объявлена неделя
продвижения здорового образа жизни среди детей.

❗ По данным ВОЗ около 80% подростков в России недостаточно физически активны.
В последние годы отмечается резкий спад физической активности у детей и подростков
наряду с ростом числа заболеваний ожирением и сахарным диабетом среди детей.
Время, проведенное за гаджетами и высокая нагрузка в учебном году, способствуют
гиподинамии, снижению концентрации внимания, нарушению психоэмоционального
состояния и развитию остеохондроза.

📝 Решение есть!
Элементы игры в приобщении к ЗОЖ придут на выручку каждому родителю!
Заинтересуйте ребенка с помощью легкого квиза от проекта Здоровое поколение.
💭 Узнайте больше о здоровом образе жизни и физическом развитии детей в канале
Всероссийского социального проекта «Здоровое поколение»
https://t.me/zdorovoe_pokolenye_rf!

Совместный семейный и здоровый досуг сформируют у детей и подростков
правильные представления и ориентиры для укрепления здоровья и гармоничного
развития.

🎁 Дарим к началу учебного года совместно со Всероссийским социальным проектом
«Здоровое поколение»:
✔ интерактивный квиз по основам ЗОЖ для детей и родителей;
✔красочное расписание для занятий или спортивных тренировок юных чемпионов;
✔книгу "Спортометр: ЗОЖ для детей"

Воспитаем здоровое поколение вместе!

#здоровоепоколениеупдн
#здоровоепоколениеЗОЖ
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