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ЗАВТРАК 1. (ЕНЬ
№21О.сбор 2005г. иод ре т Moi ильного Ом. тег нат у ральяый 159/5 45.38 17.40 17.50 14.99 254.20 0.10 0.29 380.50 1,07 125,00 276,00 20,70 3.07
№457.сбор 2021г подред Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,85 0,20 0.10 9.3(1 38.<И) 0.00 0,00 0.00 0,00 5.10 7J0 4.20 0.82.
к/к Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 14.29 0.48 0.48 11.76 5128 0,04 12.00 6,00 0,00 19.20 13.20 10.80 2,64

к/к Хлеб пшеничный 40 2.66 3.16 0.40 19,32 94.00 0.06 0.00 (100 (152 9,20 34.8!) 13.20 0.8(1
И того завтрак: 534 М.18 21,24 18,48 55,37 439,48 0.20 12,29 38630 1,59 15830 331,70 48.90 733

3АВТРАК ЕНЬ
.'fe229.cfiop. 2005г.под ред. Мош юного Рыба, тушеная в тома те с овощами 100/50 61,07 14,30 7.80 7.20 204.00 0,09 1.45 24,60 1,92 65.00 226.00 28.80 0.82
№305.сбор 2005г под ред Могильного Рис припущенный 180 12.50 3.64 4.30 26.67 200,00 0.02 0.00 21.18) 0.27 2.42 60.60 19.00 0,51
№$Ю.сбор 2021г под ред. Перевалова 1 Теченье 50 13,09 3,75 4,90 37.20 207.50 11.04 0,00 5 ХЮ 2.35 14,50 45,00 16,50 1.30
№459,сбор 2021г под ред. Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 3.25 0.30 0,10 9,50 40,00 0.00 1,00 0.00 0.02 7.90 9.10 5.00 0.87
К/к Хлеб ржаио-ншейнч и ый 40 2.56 2.65 0.48 13.36 69,60 0.07 0,00 0,00 (156 14.00 63,20 18.80 1.56
Итого гав трак: 637 92.47 24,64 17.58 93.93 721,10 0.23 2,45 50,60 5.12 103,82 403.90 88,10 5,06

ЗАВТРАК llt.Hk
.№•181. сбор 2005г. поя ред. Могильного Kai.ua жидкая молочная манная с 

маслом 200/5 14.82 3,18 3,89 21,44 184,00 0.04 0,00 20ХМ1 (150 8,00 27 60 5.50 0.32

№14,с4юр.20О5г поя. ред Могильною Масло сливочное крестьянское м д ж 
не менее 72.5%

10 9.70 0,08 7.26 0.14 66.10 0,00 0,00 40JXJ 1)40 2 40 3.00 0.00 0.02

№15.сбпр 2005г. под ред Могильного Сыр Российский 15 11.90 3,47 4.43 0.00 93,75 0.00 0.11 ЩЮ 0.60 1 32.00 75,00 .5,25 0.15
№457.сбор.202 1 г 1 юд ред. I (ереваяона Чай с сахаром 200/10 1.85 0.20 0.10 9.30 38.00 0.00 0;00 0,00 (НЮ 5.10 7.70 4.20 0.82
к/к Яблоки свежие сезонные 

калиброванные 120 14,29 0,48 0.48 11.76 53.28 0,04 12,00 й.90 0,00 19.20 13,20 10.80 2.64

к/к Хлеб пшеничный 40 2.66 3.16 0.40 19.32 94.00 (106 0.00 0,00 0.52 9.20 34 80 13.20 0,80
Итого гавг рак: 600 55,22 10,57 16,56 61,96 529,13 0,14 12.11 105.00 1,72 175,90 161.30 38,95 4.75

ЗАВТРАК 4 ДЕНЬ

Kai.ua


№223,сбор. 2005г под ред Могильного Запеканка иг творога со стушенным 
молоком 150/10 7.121 25,56 19.56 49.50 396,50 0 08 0,36 1 11.00 0.57 22O.95 315.45 .3330 1.04

№462.сбор 2021г. под ред. Перевалова Какао е мо. током 200 11.12 3,30 2.90 13,80 94ЛХ) 0,03 0.71) 14.00 0.01 111 30 91.10 22.30 0,65
к/к............ Биойот лрг в ннд. унак 125 33.10 3,90 4.40 23.00 145.00 0.10 12,50 6,20 0.50 50.00 15.00 35,00 0.80
к/к Xлеб ржаио-пшеничггыЙ 40 2.56 2,65 0.48 13.36 69.60 (107 0.00 0,00 0,56 14.00 63.20 18,811 1,56
Итог»завтрак: 525 119.99 35,41 2734 99,66 705,10 0,28 13,56 130,2)1 1.64 396.25 484.75 109,40 4,05

ЗАВТРАК 5 ДЕНЬ
№294 сбор 2905г. пол ред Могильного Би точки рубленые из птицы 100 33.86 16,64 15.34 30.29 ЗО8.5О 0.08 1,30 48 50 1.30 42.33 146.86 17.86 17,86
№17|,сбор.2О05г подред, Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.92 10.63 7.18 47.77 316.00 0,30 0,00 24.00 0.75 19.08 252,12 168.00 5,76
№457»сбор. 2021 т под ред 1 кревалова Чай с сахаром 200/10 1 85 0,20 0.10 9.30 38.00 0,00 о.оо ОЛЮ ОЛЮ 5,10 7.70 4.20 0.82
к/к Мандарины свежие калиброванные 120 17.28 0,96 0.24 9,00 42,00 0.07 45,60 12ЛЮ 0.28 42ЛЮ 20,40 13.20 0.12
к/к Хлеб пшеничный 40 2,66 3.16 0.40 19.32 94,00 0,06 0,00 0.00 0,52 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого завтрак: 655 66.57 31,59 2326 115.68 798,50 0.51 46.90 84,50 2,85 117.71 461,88 216,46 2536
Всего завтраки: 1 иелеля:(ередпаи) 398.43 123,45 103,22 426,60 3193.31 135 8731 756,80 12.92 952,18 1843.53 501.81 46,55

11 педели
ЗАВТРАК К ТЕНЬ

№174,сбор 2005г под ред. .Могильного Канга вязкая молочная из риса с 
маслом 200/5 17.71 4,0» 4.07 32,09 237,00 0.03 0,00 20 ЛЮ 0.25 5.70 67 00 21.80 0,45

№14.сбер.2ОО5г, под ред. Moi ильного Масло сливочное крестьянское м д.ж 
не менее 72.5% 10 9.70 0,08 7.26 0.14 66.10 0,00 ОЛЮ 40,00 0.I0 2.40 3,00 ОЛЮ 0,02

№15.сбор.2005г. под ред Могильною Сыр Российский 15 11.90 3.47 4.43 0.00 93,75 ОЛЮ 0.11 39.00 0,60 132.00 75,00 5.25 0.15
к/к Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 14.29 0,48 0,48 11.76 5328 0.04 12.00 6,00 0.00 1920 13 20 10.80 2.64

№457.сбор 202 h под рея Перевалова Чан с сахаром 200/10 1.85 0.20 0.10 9.30 38.00 0.00 0.00 0,00 000 5.10 7,70 420 0.82
к/к Хлеб пшеничный 40 2 ЛЮ 3,16 0.40 19.32 94,00 0.06 0.00 ОЛЮ 0.52 120 34.80 13,20 0.80
Итого завтрак: 600 58.11 11,48 16,74 72,61 582.13 0,13 12,11 165,00 1,47 173,60 200,70 55.25 4,88

ЗАВТРАК 7/ЗЕНЬ
№231.сбор 2012т под ред. Могильного Сырники из творога со стушенным 

молоком 150/10 70.39 22,95 18,99 34.8(1 348.00 0.09 0,39 87,00 3,30 233.40 340.50 38,40 1.11

№459.сбор.202!г. под ред Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 3.25 0.30 0.10 9,50 40.00 0.00 1.(Х» 0,(8) 0.02 7,90 9.10 5.00 0.87
к/к Бананы свежие калиброванные 1 шт. 150 21,24 2.25 0.75 31.50 141.75 0,1)5 15,00 30,00 одю 12.00 42.0)> 63.00 0.90
к/к X леб ржамо-ишеничный 40 2.56 2.65 (1.48 13.36 69.60 0.07 ОЛЮ ОЛЮ 0,56 ИЛЮ 63.20 18.80 1.56
Итого HIBI рак: 567 97.44 28,15 2032 89.16 599,35 0,21 1639 117,00 3,88 26730 454,80 125,20 4,44

ЗАВТРАК 8ДЕНЬ
№291 .сбор. 2(Х)5г под ред Мог ильного П лов из ти н цы 100/201) 53.85 27.38 30.44 57.31 573 75 0.08 0.08 64,80 0.31 60.3# 26730 62.64 2.78
№457.сбор.202 h под ред Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.85 0.20 0.10 9.30 38.00 о.® ОЛЮ 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0.82
к/к Биойогург в инд >нак 125 3340 3.90 4.40 23.00 145.00 0.10 12,50 0,20 0.50 50.00 15,00 35,00 0,81)
к/к Хлеб пшеничный 40 2,66 3,16 0.40 19.32 94,00 0.06 0,00 0.00 0,52 9.20 34.80 13,20 (1.80
Итого завтрак: 675 91.46 34,64 35,34 108.93 850,75 0.24 12,58 65.00 133 124,68 324.80 115,04 5,20

ЗАВТРАК 9ДЕНЬ
№282.сбор.2012г.под ред Могильного Котлеты из говядины 100 62.35 15,55 11,55 15.70 238.75 0,10 0.15 28,75 0,85 43.75 1(11,25 12.50 1.13
№203.сбор. 2005г под ред Мог ильного Макароны отварные с маслом 180/5 11.83 5,70 6.07 32.00 225.50 0,04 0.00 25,00 0,71 10,63 32,88 7.13 0.07
№459. сбор. 202 h под ред. Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 3..25 0.30 0.10 9.50 40,00 0.00 1,00 ОЛЮ 0.02 7.90 9,10 5..00 0.87
к/к Мандарины свежие калиброванные 121) 17.28 0,96 024 УЛЮ 42,00 0.07 45 60 12,00 0,28 42.00 20.40 13.20 0.12
к/к Хлеб ржаной тшеничиы i i 40 2,56 2.65 0.48 13.36 69.60 0,07 олю ОЛЮ 0.56 II, 00 63.20 18.80 1.56
Итого завтрак: 662 9727 25,16 18.44 79.56 615.85 0.28 46,75 65,75 2.42 118,28 226,83 56.63 3,75

ЗАВТРАК НЗДЕНЬ
№294 сбор 2005г пол ред. Моги тыкни Котлеты рубленые из шипы 100 33.86 16.64 15.34 30.29 308.50 0.08 1,30 48 50 1 30 42.33 146,86 17.86 17.86
№ 171 .сбор.2OO5i под ред. Мог ильно! о Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.92 10.63 7.18 47.77 316.0 0,3 0 24 0,75 19.08 252,12 168 5.76



•При наличии средств в рацион питания могут быть включены дополнительные продукты (овощи и фрукты свежие, сыр. дополнительно хлеб и т.п. 
продукты, обогащённые витаминами и микронутриентами).

(moitMtH'Mth рншииып гпрнчил метрикам Ml.I ? pyfiieu А учётом 0% ииценки на гопныве блюди и 0“» нииенку на покупные товары)

перспективное Ю-дмевное меню для муниципальных общеобрязоват ельных учреждений составлено на основании действующи*, сбсрмикоз

рецептур бгисд АЛ» предприятий общественного питания (2005г. 2021г. 20Э4< 2011г, 2012 г). с учетом физиологических
норм литания для детей разного возраста Стоимость рационов питания горячие завтраки — 80 17 руб

Нормы выхода

полуфабрикатов и готовых блюд дамы с учетом потерь при их изготовлении.Охлаждении и пор«ж»омировании В рецептурах супа*

соусов, сладких блюд. налитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание . /

Начальник отдела охраны и укрепления 
здоровья Кузнецова Ю.С.


