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Обед 1 День

№ 82лбор 2005г под ред. Могильного Борщ е капустой и карт офелем со 
сметаной

250/5 10,90 1,82 4.91 12.74 102.50 0.05 10.29 0,00 2.40 44.38 53.23 26.25 1.19

№279 сбор 2005г под ред.М<н ильного Гефтсли из говядины с соусом 
смет анным с томатом 100/50 58.86 18.18 20.88 22.98 35.3,33 0,10 1.02 85.00 1.10 57,80 203.17 40,17 1,67

№203.сбор 2005т под ред. Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 11.83 5,70 6.07 32.00 225.50 0,04 0.00 25,0 0.71 10.63 3288 7.13 0.1171
№495.сбор,202)г под ред Перевалова Компот из су хофруктов 200 4.80 0.60 0,10 20.10 84.00 0,01 0.20 0,00 0,40 20,10 19.2У 14.40 0.69
к/к Яблоки свежие сезонные 120 14,29 0,48 0.48 11,76 53.28 0.04 12.00 6.00 0.00 19,20 1.3.20 10,80 2.64
К/К X. теб ржано-пшеничны и 30 1,92 1.98 0,36 10.02 52,20 0,05 0.00 0.00 0.42 10,50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 30 2,00 2.37 0.30 14.49 70,50 <05 0,00 0.00 0 39 6.90 26.10 9,90 0.60
Итого обед: 970 104,60 31,13 33,11) 124,09 941.31 0,34 23,51 116.00 5,42 16Q.54 395,18 122.75 8,03

Обед 2 День

№8(tc6op 2012г под ред. Могильного Сун картофельный с крупой 250 7,83 2.18 4,39 14.29 129.50 0.11 8.25 0.00 1.25 24,00 66.70 26.65 0.97
№294,сбор.2(Ю5г. под ред Могильного Котлеты рубленые из птишя 100 33.86 16,64 15,34 30,29 308.50 0,08 1.30 48.5(1 1.30 42.33 146.86 17.86 , 17,86
№ 171 «сбор 2005г. под ред Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.92 10,6.3 7.18 47 77 316.00 0.30 0(»0 24.00 0,75 19.08 252,12 168,1X1 5,76
№388ебор 2005г пол ред Могильного 1(алиток из плодов шиповника 200 5.58 0,68 0.28 20,75 143.80 0.01 10,00 0,000 0,00 21.33 3,44 3 44 0 63
к/ к X леб рж анп-нше н мчи ы t т 30 1,02 1.98 0.36 10,02 52.20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,5(1 47 40 14,10 1.17
к/к Х леб пшеничный 30 2.00 2,37 0,30 14.49 70.50 0,05 0,00 0.00 0,39 6.90 26.10 9,90 0.60
Hi ого обед: 795 62,11 34,48 27,85 137,61 1020,50 0.60 19,55 72,50 4.11 124,14 542,62 239,95 26,99

Обед ЗДень

№ 84дбор ,2005гдни ред Могильного Борщ с фасолью и картофелем со 
сметаной 250/5 12,37 >.54 5.10 14.53 168.25 0,09 6.29 (too 2.44 50.25 97,93 34.50 1.71

№2.34.сбор 2005г.под ред Могильною Кот деты рыбные 100 35,2.3 14.80 18,80 11.60 274.(4! 0,09 1.15 2.2.50 1 83 57,00 218.38 28.38 0.76



№310;сбор.2(Ю5 г иол ред. Могильного Картофель отварной с маслом 180/5 19.55 4.50 5.00 28.90 220,20 0.19 26.38 24.00 0.25 19.44 100,20 .36.84 1,6.3
№495дбнр 2021г под ред. Перевалова Komi ин нт сухофруктов 200 4.80 0.60 0,10 20.10 84.00 0.01 0.20 0,00 0.40 20.10 19.20 14.40 0.69
к/к X леб рж ано -пшен и ч н ы н 30 1.92 1,76 0.32 891 46.40 0.04 0,00 0.00 0.37 9,33 42.1.3 12.53 1.04
к/к Хлеб пшеничный .30 2,00 2,37 030 14 49 70.50 0,05 0,00 0,00 039 6,90 26,10 990 0,60
Итого обед: 80(1 75,87 27,57 29,62 98,53 86335 0,47 34.02 4630 5,68 163,02 503,94 136,55 6.43

Обед 4 День

№ 102,сбор 2005г .под ред Могильного (сп картофельный е бобовыми 250 9,55 5.49 5.27 16,32 1.34.75 0.23 5.81 0,00 2.42 .38,08 87.18 35.30 2,03
№290,сбор.2(Х)5глюд ред Moi ильного Птица тушеная в соусе 100/60 46.97 26.40 29.80 8.00 230.00 0,05 0.01 40.00 0.40 51,13 124.6.3 19.00 1.51
№305.сбор 2OO5i под ред Могитьного Рис припущенный 180 12.50 3,64 4..30 26.67 200.00 0,02 0,00 21.0 0.27 2,42 60,60 19.00 0,51.3
342 сб 2005 г 
к/к
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к/к Хлеб ржано-пшеничны й 30 1.92 1,76 032 8.91 46.40 0,04 0,00 0.00 0.37 9.33 42.1.3 12.5.3 1 04
к/к Хлеб пшеничный 30 2.00 2.37 0.30 14.49 70.50 0.05 0.00 0.00 0,39 6,90 26.10 990 0.60
И того обед: 975 113,40 43.72 44,39 126Д9 973.25 (1.49 18.42 61.20 4,35 163,11 363,88 135,13 736

Обед 5 День

№96, сбор. 2005г под ред Могильного Рассольник ленинградский 250 10.(15 2.00 5.10 16.9.3 148.90 0.10 7.54 0.00 2,36 24.95 63,30 26,40 0,93
№347,сбор 2021 г под ред Перевалова Котлета 'Школьная" 100 50.7.5 15.30 11,00 1.3,30 263,00 0,14 0.00 ,30.00 1.40 50.00 1,36.00 21.00 2,07
№203 сбор 2005г. под ред Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 1 1.8.3 5.70 6.07 33,00 225,50 0.04 0,00 25.00 0,71 10.63 32.88 7 1.3 0,07
№495,сбор. 2021г. пол ред Перевалова Компот из сухофруктов 200 4.80 0,60 0.10 20.10 84.00 0.01 0.20 0,00 0.40 20.10 19,20 14.40 0.69
к/к Мандарины свежие калиброванные 120 17.28 0.96 0.24 9дЮ 42.00 0.07 45 60 12.00 0.28 42,00 20.40 13.20 0.12
к/к Хлеб ржаяо-ггшенпчн ый 30 1,92 1.76 0,32 891 46.40 0,04 0.00 0.00 0.37 9.33 42.1,3 12,53 1,04
к/к Хлеб пшеничный 3(1 2,00 2.37 030 14.49 70,50 0.05 ОД) 0.00 039 690 26,1(1 9.9(1 (160
И того обед: 915 08.63 28.69 23.13 114.73 88030 0.45 5334 67.00 5,91 163,91 340,01 104,56 5,52
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Обед 6 День

№82,сбор.2012г. под ред. Могильного Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 8,67 2,68 2.8-1 17.14 104.75 0.11 8.25 0,00 1.42 24,60 66,65 27.00 1.08

№282.сбор 2012г .под ред. Могильного Котлеты ш говядины 100 62..35 15.55 11.55 15.70 238.75 0.10 0.15 28,75 0,85 43.75 101,25 12.50 1.13
№171.сбор 2005г под ред Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.92 10.6,3 7.18 47.77 316.0 03 0 24 0,75 19.08 252.12 168 5.76
№388сбор 2005г. под ред, Могильного Напиток из плодов шиповника 200 5.58 0.68 0.28 20,75 14.3,80 4.01 10.00 0.00 0.00 21,33 .3,44 .344 0.6.3
к/к Хлеб ржано-пшеничный .30 1,92 1,76 0,32 891 46.40 0.04 0.00 0.00 0,37 9,33 42,1.3 12.53 1,04
к/к Хлеб пшеничный .30 2.00 2..37 0,30 14.49 7(150 0.05 ОД) 0,00 0.39 6,9Й 26.10 9.90 0.60
Итого обед: 795 91.44 33,67 22,47 124,76 920,20 0,61 18.40 52,75 3.78 124.99 491,69 23337 10,24

Обед 7 День

№ 82.сбор 2005г .иод ре,г. Мог ильного Борще капу с гой и картофелем со 
сметаний

250/5 10.90 1,82 4.91 12.74 102,50 0.05 10 29 0.00 2,40 44.38 53.23 26.25 1 19

№291 .сбор.2005г. под ред. Могильного Плов из птицы 100.200 53.85 27.38 30.44 57.31 573.75 0.08 0,08 64.80 0.31 6038 267,30 62.64 2.78
.342 еб 2005. Компот m свежих яблок 200 7.36 0.16 0.00 29.00 146.60 0,00 0,10 (1.00! 0.00 5,25 8.24 4.40 0,87
к/к Бананы свежие калиброванные 1 шт 150 21.24 2.25 0.75 31.50 141.75 0,05 15.00 30.000 0.00 12.00 42.00 63,00 0.90
к/к X леб ржано-пшеничный .30 1.92 1,76 0,3? 8.91 46,40 0.04 олю 0,00 0,37 9.33 42.1,3 12,53 1.04
к/к Хлеб пшеничным 30 2.00 2.37 0,30 14.49 70,50 (105 0,00 0.00 0,39 690 26,10 9.90 0.60
Итого обед: 965 07,27 35,74 36.72 153,95 1081,50 0,26 25.47 94.8(1 3.47 138,24 439,00 178.72 738

Обед 8 День



* При наличии it-и» к pauunit штшня могут быть включены дитюинителыпие «р|>,тукты (оиНтии и фрукты свежие, сыр, twi ,.юо и т.и. прадукты. ьб<и ;,н«:<н«.и- витаминами и мшфонутрнептами).

Стоимость рационоо горячих Обедал 88.66рублей. д

№108; 109 сбор. 2005* под рея.
Могильного

Суп картофельный с клепками 250 10.19 2.06 3,10 12,58 124,50 0,08 5.75 4.50 1,34 22,78 4735 18.13 0,68

№281,сбор 2012* под ред Могильного Котлеты рубленые, запеченные с 
мо.точным соусом 100 54.93 11.64 12.90 9,98 263,50 0,06 0.11 48,75 0.64 63.00 133,75 23,13 1,00

№20.’.сбор 2005г под ред. Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 11 83 5.70 6.07 32,00 225.50 0,04 0,00 25.0 0.71 10.63 32,88 7.13 0.071
№495,сбор 2021г иод ред Перевалова Компот- мл су кофру к 10В 200 4,80 0.60 0,10 20.10 84.00 0.01 0,20 0,00 0.40 20.10 19.2(1 14.40 0.69
к/к Хлеб ржано-пшеиii чный 20 1,28 1,32 0,24 6,68 34.80 0.03 0,00 (ЦИ) 0.28 7.00 31,60 9.40 0.78
к/к Хлеб пшеничный 30 2,00 2.37 0,30 14.49 70.50 0.05 0.00 0,0» 0:39 6.90 26,10 9,90 0,60
Итого вбед: 785 85,03 23,69 22,71 9533 802,80 0,27 6,06 78.25 3,76 130.41 290,88 82,09 332

Обед 9 день
№ 102,с*5ор.2005* люд ред Могмлыюго Суп картофельный с бобовыми 250 9,55 S.49 5,27 16.32 189,70 0,23 5.81 0,00 2.43 38.08 87.18 35,30 2.03
№294 сбор.20051 под ред Мо* ильного Биточки рубленые из птицы 1(8.1 .33.86 16.64 1.5.34 .30.29 308,59 0,08 1.30 48.50 1.30 42.33 146.86 17,86 17,86
№321сб.2ОО5г под ред Могильного Капуста тушеная 180 17.65 3,76 6.67 17.30 344.00 0.06 29.90 0,00 3.54 102.00 77.20 38.20 1.46
Ж388с:бор 2005г .под ред.Мог ильного Напиток из плодов шиповника 200 5.58 0 68 0.28 20.75 143.80 0,01 10.00 0.00 0.00 21.33 3,44 3,44 0.63
к/к Хлеб ржано-ншенпчпьш 20 1,28 1.32 0.24 6.68 34.80 0,03 0.0*} 0.00 0.28 7,00 31.60 9.40 0.78
к/к Хлеб пшеничный 30 2.00 2,37 0.30 14.49 70.50 0,05 0,00 0,00 0.39 6.90 26.10 9.90 0,60
Итого обед: 780 69,92 30,26 28,10 105,83 991,30 0,45 47.01 4850 7,93 217,64 37238 114.10 23,36

Обед 10 День
№ 88,сбор. 2005г под ред Могильного Щи ил свежей капусты с картофс тем со 

сметаной 250/5 9.70 1,74 4,89 9,20 144.75 0.06 18.47 0.00 2,37 43.33 47.63 22,25 0,80

№229. сбор 2005г.по л ред Могильного Рыба, тушеная в гомаге с овощами 100/50 61,07 14.30 7.80 7,20 204.00 0.09 1.45 24.60 1,92 65,00 226.00 28.80 0.82
№305.сбор 2005г под ред Могильного Рис припущенный 180 12.50 3.64 4.30 26.67 200.00 0,02 0.00 21.00 0.27 2.42 60.60 19.00 0.51
№457 сбор 2021г пол ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,85 0,20 0.10 9.30 38,00 ТОО 0,00 0.001 0,00 5.10 7.70 4.20 0,82
к/к Хлеб ржано-пшеничный 20 1,28 1.32 0,24 6.68 34.80 0,03 0.00 0,00 0.28 7,00 31.60 9.40 0.78
К/К Хлеб пшеничный 29 1.93 2.29 0.29 14,01 68.17 0,05 0.00 0.00 0.38 6,67 25.24 9.57 0.58
И гою обед: 844 8X33 23,49 17,62 73,06 689.72 0.26 19,92 45,60 5.22 129.52 398.77 93,22 4,31
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Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г., 2021г 2004г,, 2011 г, 2012 г.).. с учетом физиологических
норм питания для детей разного возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов —• 88.S6 руб

Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлвнии.охлаждении и порционирован^, В рецептурах супов, 
соусов, сладких блюд, напитое указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание.

Начальник отдела охраны и укрепления
здоровья / Кузнецова Ю.С


