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Перспективное десятидневное меню юричего питания ( обеды ) для учащихся пбодеобрямтвагельных учреждений
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Сезон Зима-весна

№ рецептуры 1 (аименование блюда Выход.г Пена, 
руб

Пищевые в-ва,г Энерг. 
Ценност 
ь.ккал

Витамины, мг Минеральные вешеетва.мг

ь Ж У к В1 С А Е (а Р МК Fe
1 неделя

Обед 1 День
№ 82.сбор 2005г под рсд. Moi ильного Бороде капустой и картофелем со 

сметаной 250/5 14.16 1.82 4.91 12.74 102,50 (105 10.29 0,00 2.40 4-1.38 53.23 26,25 1.19

№279 сбор 2005г под ред.Мпгильного Тефтели из i овя.тины е соусом 
сметанным с томатом

80/50 63.18 10.91 12.53 13.79 212,00 0.06 0.61 51.00 066 34.70 121,90 24.10 1,00

№203.сбпр.2005т люд рсд Moiильного Макароны отварные с маслом 150/5 13.84 4.78 5.06 26.65 171,1* 0.04 0,1X1 25.0 0.71 10,63 32.88 7.1.3 0,071
№457.сбор.2021г под реп Перевалова Чай с сахаром 200/10 2,40 020 0.10 9,30 38.00 0.00 0,00 0.00 0.1X1 5,10 7,70 4.20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 40 2,66 3,16 0.40 19.32 94.00 0,06 0,00 0.00 0.52 9,20 34.80 13,20 0.80
Итог» обед: 96.24 20,87 23,00 81,80 617,75 0,22 10.90 76,00 4,29 194,01 250,51 74.88 3,88

Обед 2 День
№80.сбор,2012г подред Могильного Суп картофельный с крупой 250 10,18 2.18 4.39 14.29 91,50 0.11 8,25 0.00 1.25 24.06 66.7(1 26,65 0,97
№294.сбор 2012г иод рсд. Могильною Котлеты рубленые излиты 80 35,46 13.31 12.27 24.23 132.50 0.06 1,04 38,80 1 04 33.86 117.49 14,29 1.10
5» 171.сбор2005г подред Могильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150/5 12.89 8.86 5.98 39.81 280.00 0,25 0.00 20.00 0.63 15,90 210.10 140,00 4.80
№457 сбор.202|г подпел Перевалова Чан с сахаром 200/10 2.40 0.20 0.10 9,30 38 0(1 (Ш) 0,00 0,00 0.00 5,10 7.70 4.20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 40 2,66 3.16 0,40 19.32 94.00 (W 0,00 0.00 0.52 9,20 34.80 13,20 080
Итого обед: 6.5,59 27,71 23.14 106,95 636.00 0,49 9.29 58.80 3.44 88,06 436,79 19834 8,49

Обел 3 День
№ 84,сбор 2005г,ПОД ред Могильною Бород с фасолью и картофелем со 

сметаной
250/5 16,09 3,54 5.10 14.53 118.25 0,09 6.29 0.00 2.44 50.25 97.93 34.50 1.71

№234,сбор 2005г нод ред Moi ильного Котлеты рыбные 80 36.65 11,84 15.04 9,28 219.20 0,07 0.92 18.00 1 46 45.60 174,71 22.71 0.61
№125,сбор 2005 г. иод рсд Могильного Картофель отварной с маслом 150/5 22.68 375 4.17 24.08 146.00 0,16 21.98 20,00 0.21 16.20 83,50 30,70 1.36
№457.сбор 2021г подред Перевалова Чай с сахаром 200/10 2,40 0,20 0,10 9.30 38.00 0.00 0,00 0.00 о (X) 5.10 7.70 4.20 0,82
К/К Х леб пшеничный 36 2,39 2.81 0,36 17.39 84,60 0,06 0.00 (ЦЮ 0.47 8,28 31 32 11.88 0.72
Итого обед: 80.21 22.17 24,77 74,58 606,05 0,38 29,19 38.00 4,58 125,43 395.16 103,99 5.22



Обед -1 День
№ 102.сбор 2005г.под ред Могильного С ул каргофсльный с бобовыми 250 12.42 5.49 5.27 16,32 134,75 0,23 5.81 0.00 2.42 38,08 8718 35.30 2.03
№290. сбор 20О5г,под ред. Могильного I (типа ту шеная в соусе 80/50 49.12 21,12 23,84 6,40 184,00 0.04 0.01 32.00 0.32 40,90 99.70 15.20 1.21
№305,сбор.2005т под ред Moi ильною Рис припущенный 150 13.55 3.6-1 4.30 36.67 200,00 0.02 0.00 21,0 0.27 2.42 60,60 19,00 0.513
№457.сбор 2021 г пол рсл Перевалова Чай с сахаром 200'10 2,40 0.20 0.10 9,30 38,00 0,00 0.00 (KOO 0.00 5,10 7,70 4.20 0,82
к/к Хлеб пшеничный 30 2.00 2,37 0.30 14.49 70.50 0.05 0.00 0.00 0.39 6,90 26,10 9.90 0,60

Итого обед: 79,49 32,82 33,81 83,18 627,25 0,34 5,82 53,00 3.40 93,40 281,28 83,60 5.17
Обед 5 День

№96,сбор. 2<X)5i .иол ред Могильного Рассольник ленинградский 250 13.06 2,00 5,10 16.93 121.75 0,10 7.54 0.00 2,36 24.95 63,30 26.40 0.93
№347,сбор 2021г под ред Перевалова Котлета " III коды-гая" 80 52,82 12 24 8.80 10.64 170.40 0,(1 0.00 24.00 1.12 40,,00 108.80 16,80 1.06
№203,сбор.2005г под ред Могильного Макароны отварные с маслом 150/5 13.8-1 4.78 5 „06 26.65 171.25 0,04 0.00 25,0 0,71 10.63 32.88 7.13 0.071
№457.сбор 2021г под ред Перевалова Чай с сахаром 200/1(1 2,40 0,20 0.10 9.30 38.00 0,00 (MX) (МЮ 0.00 5,10 7.70 4.20 0.82
к'к Хлеб пшеничный 30 2,1X1 2.37 0,30 14.49 70.50 0.05 (MX) 0.00 0.39 6,90 26.10 9.90 0,60
Итого обед: 84,12 21,59 19.36 78,01 571,90 0,30 7,54 49.00 438 87,58 238,78 64.43 4.08

ВННЙМ^ИМИВИМВМЙ| Й I SCO Si is®; s . i IS г s s; OS 1 SSI s -: seis : sc os
11 педеля

Обед 6 День

№«S2,c6op.2012r. иол ред Moi ильного
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 11,27 2.68 2.84 17 14 104,75 0.11 8,25 0.00 1.-42 24.60 66,65 27,00 1.08

№282.сбоп201’т.под пел Могильного Котлеты из говядины 80 65,18 12,40 9.24 12.56 183.(ill 0,80 0.12 23,00 070 35.00 81.00 10,00 0.9(1
№171.сбор 2005г под ред Могильного Канта гречневая рассыпчат ая с Маслом 150/5 12.89 8,86 5.98 39.81 280.0 0,25 0 20 0,625 15.9 210,1 140 4.80
№457.сбор 20211 под реп Перевалова Чай с сахаром 200/10 2.40 0,20 0.10 9.30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5.10 7.70 4.20 0,82
к/к Хлеб пшеничный 30 2.00 2.37 0,30 14,49 70 5(1 0,05 0.00 0,00 0.39 6.90 26.10 950 0,60
Итого обед: 93,74 26,51 18,46 43,30 676.25 1,21 837 43.00 3,14 87,50 391,55 191,10 8,2(1

Обед 7 День
№ 82,сбор 2005г. йод ред. Могильного Борще капустой и картофелем со

СМШДНШЙ__
250/5 14,16 1.82 4,91 12.74 102.50 0,05 10.29 0,00 2.40 44,38 53,23 26.25 1,19

№291.ебор.2005г под ред Mot ильного Плов ИТ II питы 80/160 56J6 21.91 2435 45.85 459.(1(1 0,06 0,06 51,84 0,25 48,31 213.84 50,11 2.22
№4$7.сбор 20211 под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 2,40 0.20 o.io 9.30 38.00 0,00 0,0(1 0.00 (TOO 5.10 7,70 4,20 0.82
к/к Хлеб пшеничный 30 2,00 2,37 0.30 14,49 70.50 0.05 0.00 0.00 0.39 6,90 26.10 9.90 0.60
Итого обед: 74,72 2630 29.66 8238 670,00 0,16 1035 51,84 3,04 104,69 300,87 90,46 4,83

Обед 8 День
№108.109 сбор. 2005 г. под ред. 
Мопыыкв о

Суп картофельный с клецками 250 13,24 2.06 .3.10 12.58 86,50 0.08 5.75 4,50 1.34 22.58 47.35 18.13 0.68

№281 .сбор 2012Г.ПОД ред Могильного Котлеты рубленые, запеченные с 
молочным соусом

80 59.26 9,31 10,32 7.98 162,00 0,05 0.08 39.00 0,51 50,40 107.00 18,50 0.80

№20.3,ебор 2005г под ред. Могильного Макароны отварные с маслом 150/5 13.84 4,78 5.06 26,65 171,25 0,04 0,00 25.0 0,71 10,63 32.88 7 13 0.071
№457..сбор.2021г пол ред. Перевалова Чай с сахаром 201/10 2,40 0.20 0,1(1 9,30 38,00 0.00 0,00 OjX) 0.00 5.10 7,7(1 4,20 0,82
к/к Хлеб пшеничный 30 2.00 2.37 030 14.49 70.50 (M)5 ООО 0,00 0 39 6.90 26.10 9.90 0,60
Итого обед: 90.74 18,72 18,88 71,(10 528.25 0,22 5.83 6830 2.95 95,81 221,03 57.86 2,97

Обе т 9 дсп ь
№ 102.сбор 2005г .под ред. Могильного Суп картофельный с бобовыми 250 12.42 5.49 5.27 1632 134.75 0,23 5.81 0,00 2.42 38.08 87.18 35.3(1 2,03
№294.сбор 2005г, под ред. Могильного Би точки рубленые из плицы 100 35.46 16.64 1534 30,29 308,50 0.08 1.30 48.50 1.30 42.33 146,86 17.86 17.86
№321 со.2005г дюд ред.Мем ильного Капуста тушеная 150 19,36 3,13 5,56 44„42 20333 0,05 24 92 0,00 2.95 85,00 64.33 .31,83 1,22
№457.сбор 2021г под ред. 11ерсналова Чай с сахаром 200/10 2,40 0.20 030 9,30 38.00 (MX) (MX) 0,1X1 0,00 5 JO 7 70 4.20 0 82



*Прм назнчин средств и рацион пн»ан»и .могут Г»«-пь включены лоно-тигельные нродукты (овоши и фрукты свежие* сыр. дополнитетыю х.к-б и т.н. продукты. об<н атёпные витаминами и мнк|юнугрие1памыЬ 

Стоим осой, рационов горячих обедов 80,17 рублей с уже включенной наценкой на готовые блюда и кулинарные изделия 30% .

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреи<дений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г , 1997г 2004г . 2011 г. 2012 г.)., с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов — 80.17 руб

Нормы выхода
поггуфабрикатоа и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении.охлаждении и порционировании В рецептурах супов.
соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

Начальник отдела охраны и укрепления 
здоровья Кузнецова К) С.


