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___ ............. .... ... ЗАВТРАК{ДЕНЬ______________
№210,с6рр3005г. под ред. Могильного Омлет кап ральный 159/5 48.19 17,40 17,50 14,99 25430 0,10 039 380.50 125.00 276,00 20,70 3,07
26306,сбор.2005г под ред Могильного Горошек зеленый консервированный 60 16.80 1.86 2,64 10.80 78.16 0.06 6.60 0.00 1.44 12,88 35.98 12,48 0.41
5fe457.c6op.2(12ti иод ред. Перевалов» Чай с сахаром 200/10 1.42 0.20 0.10 9,30 38,00 0,00 0.00 0.00 0,00 5,10 У» 4.20 О-»2
№338,сбор. 2005 пемгред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калибооваиные ............
120 11.04 0.48 0.48 11.94 79.53 0,04 12,08 0.00 0,00 1933 13.42 10,88 2.66

к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0.40 19,32 94.00 0.06 0,00 0.00 0.52 9,20 34,80 1330 0,80
Итого завтрак: 594 7938 23,10 21,12 6635 543,89 036 18,97 380.50 злз 17131 367,90 61.46 7.76 ..

ЗАВТРАК 2ДЕНЬ
№229.сбор 2005г.прдред. Могильного Рыба, тушеная в томате с овощами 100/50 58.03 1430 7.80 7.20 204,00 0,09 1.45 24,60 1,92 65,00 226,00 28,80 0,82
№305,сбор3005г.под ред, Могильного Рис припущенный 180 10.72 3,64 4,30 26.67 200.00# 0,02 0.00 21.00 037 2.42 60,60 19,00 0,51
№4 59.сбор.2021 г, яод ред Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.65 0,30 0.10 9.50 40.00 0,00 0,00 0.02 7,90 9.10 5,00 037
Л338.сбор, 2005 под ред Могильного Бананы свежие калиброванные 1 втг. 170 24,14 2,47 0,00 40,12 170,00 0.07 15.30 0.00 0,00 12.75 44,20 62,05 0,80
к/к Хлеб ржано-шиеничный 40 1.85 2.64 0.48 1336 69.60 0,07 0,00 0,00 0,56 14Д» 6330 18.80 136
Итого ютрак: 757 9739 2335 12.68 96.85 683.60 036 17.75 45,60 2.77 403.10 ..436

ЗАВТРАК ЗДЕНЬ
№ 181 .сбор 2005г под ред, Могильного Каша жидкая молочная манная с 

маслом
200/5 1338 3,18 3,89 21,44 184,00 0,04 0,00 20.00 0,50 8.00 27,60 5,50 0,32

№14,сбор.2005г. подред. Могильного Масло слилтнос крехтмшекое м,дж. 
не. менее 72.5% .............................

10 7,53 0.08 7,26 0,14 66.10 0,00 0,00 40,00 0,10 2.40 3,00 0,00 0.02

Ml 5.сбор2(Х15г под ред. Могильного С ыр Российский 15 11.68 3.47 4,43 0,00 93,75 0.00 0,11 39.00 0,60 132.00 75,00 535 0.15
Jfel62.c6op.202I г. под ред. 11ереилова Какао с молоком 200 9.43 3.30 2,90 13.8Q 94.00 0.03 0.7ft 19,00 ...Aft.l 11130 91.10 2230 ^65
Ж138,сбор 2005 под.рсд Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11,04 0.48 0,48 11.94 79.53 0.04 12.08 0,00 0,00 1933 13.42 10.88 2.66

Л Хлеб пшеничный 40 1.93 3,16 0.40 19,32 •Ц.00 0,06 0,00 0.00 0.52 9,20 34,80 1330 0,80
Итого заварак: 54.89 13.67 1936 66.64 61138 0,18 12.89 118,0(1 1,73 28233 244,92 57,13 4,60



I

ЗАВТРАК 10 ДЕНЬ

- • ./Л ' . .7/та ЗАВТРАК 4ДЕНЬ
ДЬ2231Сбпрг2005г.под ред. Мши.тьимо Запеканка из чворш а со сгущенным

МОЛОКОМ
150/10 71,21 25,56 19.56 49,50 396,50 0.08 0,36 111,00 0,57 220,95 315,45 3330 1,04

№459,сб0р202 1г. под ред. Перевалова Чай е сахаром с лимоном 200/10/7 2.65 0,30 0,10 9,50 40,00 0.00 1,00 0.00 0,02 7,90 9,10 5.00 0.87
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к/к ■■

Биойогурт в ИНД УИ4Ь------------------------
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Итоги таит рак: 542.. 91.96 32,40 24.54 9536 651.10 0.25 13.86 111,20 1,65 29235 402,75 92,10 427
ЗАВТРАК АДЕНЬ

№294,сбор.2005г. под ред. Могильного Биточки рубленые ид пт ицы 100 32.39 16.64 15,34 30.29 308,50 0,08 1.30 48,50 1,30 42.33 146.86 17,86 17.86
№17 (.сбор,2005г. под ред. Могильного Кайта гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.09 10,63 7,18 47,77 316,00 0,30 0.00 24,00 0,75 19,08 252,12 168,00 5,76
№457,сбор.2021г. под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,42 0,20 0,10 9.30 38,00 0.00 0,00 0,00 0,00 5,10 7.70 4,20 0,82
№341,сбор. 2005 полред Могильного Апельсины свежие калиброванные. 1 

шт.
160 21,44 1,26 0,28 31,30 132.00 0,06 84.00 0,00 0,28 4820 3220 18,20 0,48

жйк Хлеб пшеничный 40 1,93 3.16 0,40 19,32 94.00 0,06 0,00 0.00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Итого змтрак: 695 6727 3139 2330 137,98 888,50 030 8530 7X50 2,85 123,91 473,68 221,46 25,72
Всего завтраки: 1 иеделя^ередкяя) 39039 124,41 101,00 4634 8 3328,47 1,45 148,77 727.80 12.03 97237 189235 56530 46,91

< • и • .................................... . ■...■■ ..........Н неле п.
ЗАВТРАК бДЕНЬ

№174,сбор.2005г. под ред. Метильного Каша вязка» молочная из риса с 
маслом .....

200/5 15,82 4.09 4,07 32,09 237,00 0,03 0,00 20,00 025 5,70 67,00 21,80 0.45

№14.сбор2005г пиред. Могильного Масло сливочное крестьянское м.д,ж. 
не метйб 7^,5%

10 7,53 0,08 7,26 0,14 66,10 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40 3.00 0.00 0,02

№15,сбор.2005г. под ред Могильного Сыр Российский 20 15,55 4.63 5,91 0,00 125,00 0,00 0,15 52,00 0.80 176.00 100.00 7,00 020
№338,сбор 2005 подрсд Могильного Яблоки свежи» сезонные 

калиброванные
120 11,04 0,48 0,48 i 1.94 79,53 0,04 12.08 0.00 0,00 19.33 13.42 10,88 2,66

№457,сбор,2021г под ред. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1,42 0,20 0,10 9,30 38.00 ОДЮ 0,00 0.00 0,00 5,10 7,70 4.20 0,82
х/к Хлеб пшеничный 40 ш 3.16 0,40 94,00 0,06 0.00 0,00 0,52 9,20 34,80 1320 0.80
Итого завтрак: 605 5329 12,64 1832 72,79 639.63 0,14 12,23 112,00 1,67 217,73 225,92 57,08 4,95

ЗАВТРАК 7 ДЕНЬ
№23 1 .сбор.2012г лед ред Могильного Сырники из творю а со стущениым 

молоком
150/10 70,68 22.95 18,99 34,80 348.00 0.09 0,39 87,00 3,30 233.40 340,50 38,40 1,11

№462,сбор 2021г, под ред. Перевалова Какао с молоком 200 9,43 3,30 2,90 13,80 94.00 0,03 0.70 19,00 0,01 111,30 91,10 22.30 0,65
к/к Биойогии' в ицд. уттак 125 16.25 3.90 ... 4.40 23.00 145.00 0,10 12.50 020. .....А50 50*00 15,00 35.00 0,80
к/к Хлеб ржаво-пшеничный 30 1,39 1,98 036 10,02 52,20 f 0,05 0.00 0,00 0,42 10,50 47,40 14.10 1,17
ИТОГО завтрак: 515 97.75 32,13 26,65 81.62 639,20 037 13,59 106 до 423 40520 494,00 10930 3,73

ЗАВТРАК ВДЕНЬ
№29! .сбор.2005г. пол ред. Могильного Плов из птицы 100/200 51,32 27,38 30,44 5731 573.75 0,08 0,08 64.80 0,31 60,38 267,30 62.64 2,78
,№459,сбор.2021 г. под ред. Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2,65 030 0,10 9,50 40.00 0.00 1.00 0,00 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87
ЖШ.сбор. 2005 шигред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калийроадиные
120 11,04 0,48 0,48 11.94 79,53 0,04 12,08 0,00 0,00 19,33 13,42 10.Й 2,66

к/« Хлеб пшеничные 40 1.93 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13.20 0,80
Итого завтрак: 677 66,94 3132 3132 98,07 787.28 0.18 13,16 64,«0 0.85 96,81 324.62 91,72 7,11

ЗАВТРАК 9ДЕНЬ
№282,ебор.2012г.т1ОД ред. Могильного Котлеты из говядины 100 58 21 15,55 11,55 15,70 238,75 Одо 0.15 28,75 0.85 43,75 101,25 12.50 1,13
№203,сбор 2005г пол ред. Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8,60 5,70 6,07 32,00 225,50 0.04 0,00 25.00 0,71 10,63 32.88 7.13 0,07
№465.сб<к>.2021г. подпел Перевалова Кофейный напиток с мозоком 200 9,10 2.80 ?.?о 13.60 88.00 0.03 0.70 19.00 0.00 108.30 75.60 12.60 0.12
№338.с6ор. 2005 подред Могильного >ананы свежие калиброванные 1 шт. 170 24,14 2.47 0,00 40,12 170,00 0,07 15,30 0,00 0,00 12,75 44,20 62,05 0,80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 139 1,98 0,36 10,02 52,20 0.05 0.00 0,00 0.42 10.50 47.40 14,10 1,17
Изою завтрак: 570 101,44 28.50 2(1,48 111,44 774,45 0,29 16,15 72.75 1.98 185,93 зо1 зз 10838 3,29




