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№ рецегпуры НаимоlOiwiHHC блюла Выход, г 1 (ена. Пищевые в-вал ■)|К'р1 
Ценность 

.ккал

Витамины, mi Минеральные венке т ва.мг

Ь 1 Ж У К BI |с |д 1% Са |м« Гг
1 неделя

ЗАВТРАК ! ДЕНЬ
М210.ебор 2005 г иод jx-’д. Могильного Ом лет натурален ы и 159/5 48.19 17,40 17.50 14.99 254.20 0.10 0.29 3X0.50 1,07 125.00 276.1X1 20 70 3.07
№306.сбор,2005г. подрод Могильного Горошек кленын консервированный 60 16.80 1.86 2.64 10.80 78,16 0.06 6.60 0,00 1.44 12,88 35,98 12,48 0.41
M457i.c6op.202h. подрод. Перевалова Чай с сахаром 200/10 1.42 0,20 0.10 9,30 38.00 0.00 0,00 0.00 0,00 5.10 7.70 4.2(1 0.82
МЗЗЗ.сбор. 2005 пол рел Moi ильного Яблоки свежие сезойныс 

калпбоованныс ...........
120 11,04 0,4 X 0.48 11.94 79.53 0.04 12.08 0.00 0.00 19.33 13.42 10.88 2,66

к/к Хлеб пшеничный 4(1 1.93 3.16 0.40 19.32 94.00 0,06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13,20 0.80
Итого та bi рак: 594 7938 23,10 21.12 6635 543.89 0,26 18.97 380,50 3.03 171,51 367,90 61,46 7,76

ЗАВТРАК 2ДЕНЬ
№229.сбор. 2005» .под рсд. Мог иными о Рыба, тушеная в томате с овощами 100/50 58.03 14.30 7.80 7.20 204,00 0.09 1.45 24,(10 1.92 65.00 226.00 28,80 0.82
№305,сбор.2005г.под рсд. Могильного Рис припущенный 180 10.72 3,64 4.30 26,67 200.00 * 0.02 0,00 21.00 0.27 2Ц2 60.60 19,00 0,51
№459.сбор.2021г, иодред Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.65 0.30 0.10 9,50 40,00 0.00 1.00 0.00 0,02 7.90 9,10 5.00 0.87
№338.сбор. 2005 под рел Могильного Бананы свежие калиброванные 1 tirr. 170 24.14 2,47 0.00 40,12 170.00 0.07 1530 0.00 0,00 12.75 44.20 62.05 0.80
к/к Хлеб ржано-пюеннчпый 40 1.85 2,64 0.48 13,36 69.60 0.07 0.00 0.00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Итого зявт рак: 757 9739 2335 12.68 96.85 683.60 0.26 17.75 45,60 2.77 102,07 403.10 133.65 4,56

ЗАВТРАК ЗДЕНЬ
№181.сбор.2005т. подрсд Могильного Каша жидкая молочная манная с 

маслом 200/5 13,28 3.18 3.89 21,44 184.00 0.04 0.00 20.00 0.50 8.00 27.60 5.50 0,32

№14,сбор 2005г. под ред, Могильного Масло сливочное крестьянское м.д ж. 
нс менее 72.5%

10 7.53 0.08 7.26 0.14 66.10 0.1X1 0,00 40,00 0.10 2.40 3.00 0.00 0.02

№15,сбор.2005г. пол рсд Могильного Сыр Российский 15 11.68 3.47 4.43 0,00 93.75 0,00 0.11 39.00 0,60 132,00 75,00 5.25 0.15
№462.сбор. 2021 г. под ред 1 крена лова Какао с молоком 21X1 9,43 3.30 2,90 13.80 94.00 0.03 0.70 19,00 0.01 Иззо 91.10 22,30 0,65
№338.сбор. 2005 пол.рсл Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 1 1.04 0,48 0.48 11.94 79,53 11.04 12.08 0.00 0,00 19,33 13,42 10,88 2.Ы>

к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3,16 <1.4(1 1932 91.00 0,06 0.00 0.00 0.52 9.20 34,80 13.20 0.80
И1 ого ляп 1 рак: 590 54.89 13,67 1936 66.64 61138 0,18 12.89 1183111 1.73 282.23 244,92 57,13 4.60



I IBTP.IK III II III,

■ ЗАВТРАК 4 Hill,
Х*223,сбор.2005г иол рел. Moi ильного Запеканка m творога со сгущенным 

молоком 150/111 71.21 25.56 19,56 49.50 396,50 0.08 0.36 111.00 0.57 220.95 315.45 3330 1.04

Х'.'459,сб0р.2О211 под рсд. Перевалова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.65 0.30 0.10 9.50 40.00 0.00 1 Л)0 0,00 0.02 7.90 9,10 5,00 0.87
К/К jbnoiiorvm в пил. спа к. 125 16.25 3.90 4,40 23.00 145.00 0.10 12,50 0.20 0,50 50.(X) 15.00 35,00 0.80
К/К Хлеб ржано-пшеничный 40 1.85 2.64 0.48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0.56 14.00 633« 18.80 1,56
Итого та нт па к: 542 91,96 32.40 24.54 9536 651,10 (1.25 13,86 111,20 1,65 292 Л5 402.75 92.10 4,27

ЗАВТРАК 5 ДЕНЬ
Xt294.c6op.2005r. под рея. Могильного Биточки рубленые ич птицы Г 00 32,39 16,64 ! 5,34 30.29 308.50 0.08 1.30 48.50 1.30 42.33 146.86 17.8* 17.86
Ml 71 ,сбор.2(М)5г. под рсд. Мея ильного Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.09 10.63 7.18 47,77 316,00 0.30 0.00 24.00 0,75 19,08 252,12 168,00 5.76
М457.сбор 2021 г под рея 1 кренаиона Чай с сахаром 200/10 1.12 0,20 0.10 9.30 3S.00 0.00 0.00 0.00 О.пО 5.10 7,70 4,20 0,82
М341.с<5ор. 2005 нолред Могильною 

к/к

Апельсины свежие калиброванные. ? 
пл
Хлеб пшеничный

160

40

21,44

1,93

1.26

3.16

0.28

0.40

31.30

19,32

132.00

94,00

0,06

0,06

84,00

0.00

0.00

0.00

0.28

0,52

48.20

9.20

32.20

34,80

18.20

13,20

0.48

0.80
Нин о таги рак: 695 67.27 31.89 23.30 137,98 8X8,50 0,50 85J0 72,50 2,85 123,91 473.68 221.41, 25,72
Всею чя«траки: 1 исдслм:(срс1ння) 390,89 124.41 I01.00 463.18 3378,47 1,45 148,77 727,80 12,03 972,57 189235 565,80 46.91

II неделя
ЗАВТРАК f-.lf.irt.

Ml 74,сбор2005г. под рея Моги няни о Каша ня «кая молочная из риса с 
^ас-юм

200/5 15.82 4.99 4.07 32.09 237.00 0,03 0.00 20,00 0.25 5.70 67. <Х) 21.80 0,45

М14,сбор 2005г, пол рея Могильного Масло сливочное крестьянекое мд ж 
нс менее 72.5%

10 7.53 0,08 7.26 0.14 66,10 0.00 0.00 40.00 0.10 2.40 3.00 0,00 0,02

Ml 5,сбор 2005г иол рсд Могильного Сыр Российский 20 15.55 4.63 5.91 0,00 125.00 0,00 0,15 52, 00 0,80 176.00 100.00 7.00 0.20
МЗЗЯ.сбор 2005 под род М«гши.гшго Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11.04 0.48 0.4 S 11.94 79 53 0,0-1 12.08 0.00 0,00 1933 13.42 10,88 2.66

ХМ57.сбор 2021 г под рея. 1кревалола Чан с сахаром 200/10 1.42 0.20 0.10 9.30 38.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.10 7,70 4,20 0,Х2
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3,16 0,40 19,32 94.00 0.06 0,00 0.00 0,52 9,20 34.80 13.20 0,80
Итого га в г рак: 605 5339 12.64 18,22 72.79 639,63 0.14 1233 112,00 1,67 217.73 225.92 57.08 4.95

ЗАВТРАК 7ДЕН1,
№231,c6op.20l2i .под рея Могильного Сырники из творога со сгущенным 

молоком
150/10 70,68 22,95 18.99 31.80 348.00 0.09 039 87,00 330 233.40 340,50 38.40 1.11

№4 62.сбор 2021г иод рсд. 1кревалова Какао с молоком 200 9.-13 3.30 2.90 13.80 91.00 0.03 0.70 19.00 0.01 II 1.30 91.10 2230 0.65
к/к Б мой о гурт в ннл. унак. 125 16,25 3.90 4.40 2.100 145.00 0.10 12.50 0.20 0.50 50.00 15,00 35,00 0.80
к/к Хлеб рж а но- и г не 1 шч н ы и 30 1.39 1.98 0.36 10,02 52.20 0.05 0.00 0.00 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
Нго го завтрак: 515 97,75 32,13 26,65 81,62 639.20 0.27 13.59 106,21) 433 405.20 494.00 109,80

ЗАВТРАК 8ДЕНЬ
№291.сбор2005г пол рсд Могильного Плов из птицы 100/200 51,32 27.38 30.44 57.31 573.75 0.08 0,08 64,80 0.31 60.38 267,30 62,64 2.78
№459.с(х»р 2021 г. пол рсд 1 крсвоова Чай с сахаром с лимоном 200/10/7 2.65 0.30 0.10 9.50 40.00 0.00 1.00 0,00 0.02 7,90 9.10 5.00 0.87
№ЗЗЯ.сбор 2005 под.ред Могильного Яблоки свежие сезонные 

калиброванные
120 11.04 0,48 0.48 11,94 79.53 0,04 12,08 0.00 0.00 1933 13.42 10.Х8 2.66

к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0.40 19.32 94.00 0,06 0.00 0,00 0,52 9.20 34.80 13.20 0.80
11 юг» завтрак: 677 66,94 3132 31,42 98.07 78738 0,|Х 13,16 64,80 0.85 96.81 324,62 91.72 7.11

ЗАВТРАК 9ДЕНЬ
№>2 82.сбор.2012г,иод рсд. Moiiuiwioro Когда и из говядины 100 58,21 15.55 11.55 15,70 238.75 0.10 0.15 28.75 0.85 43.75 101.25 12.50 1.13
№203.с(5ор.2005г.под рел Могильного Макароны отварные с маслом 180/5 8.60 5.70 6.07 32.00 225,50 0,04 ООО 25,00 0 71 10,63 32.88 7.13 0.07
№465,сбоп 2021г подцед. Перевалова Ко<|сйн|.1й напиток с молоком 200 9.10 2.80 2.50 13.60 88.00 0.03 0.70 19.00 0.00 108.30 75.60 12.60 0.12
№538.с0ор 21X15 под рсд Могильного Бананы свежие калиброванные 1 шт 170 24.14 2.47 0.00 40.12 170,00 0.07 15,30 0,00 0.00 12.75 44,20 62.05 0.80
к/к Хлеб рЖЛНО-ПН1С11ИЧПЫЙ 30 1.39 1.98 0.36 10,02 52.20 0.05 0.00 0,00 0.42 10.50 47.40 14,10 1.17
И гою га hi рак: 570 101.44 28.50 20,48 111.44 774.45 0.29 16.15 72.75 1,98 1X5.93 30133 10838 3.29



ЖУЗ .сбор 2005г мод pi j М.чюп.по. о К< 1 III 1.1 |>ГЙ КИ1..С Н 1 lllllll.l ■ 1 ' ’ ‘НИТ 32.30 16,<й :«:М 30,^ 308.50? 0.08 1,30 ' X Я» i :■>> 42J3 I46.X6 17.86 гШ
3fel71.c6op.20VSr иод ред \йиюкияя о Кгния гречневаярасёып'шаяс viae<*mi 1 -йй 10,09 10,63' 7,14 8 47=77 :ЗЗД:Р 0.3 о •■ - ■24 9.75 19,08 252.12 468‘ ■ 5.76
Nv457.c6op.202h полред Перевалена Чай с сахаром 200/10 1,4:2 0.20 0.10 9,30 з&оо ОО.и) 0.00 0,60 0.00 5.10 7.70 4.20 0.82
М‘338,ебор 2005 нодрсд Могильного Яблоки свежие сезонные 

ьхедзйаашчлшде_________ ___ ______
120 1 1.04 0,48 0.48 11.94 79,53 0,<М 12,0В 0,00 0.00 10.33 13,42 10.88 2.66

к/к Хлеб пшеничный 40 1?я 3,16 0,40 1432 94,00 <106 0.00 0.00 0.52 9,20 34.80 13,20 0.80
Итого эавграк: 655 56Л7 Л.11 23,50 118,62 836,03 0,48 1338 7250 2,57 95.04 454,90 214,14 27.9(1
iiccip KHi’i'aKh 2 меле 1ч лречичя! J76.24 135.70 120.27 482.54 3676,59 М7 68.51 42825 HJ0 IOIIfl.71 1X1)11.77 581.12 46.98
Bccioia 1 Од ней: 767.1 S 2611 11 221.27 94S72 7055Д16 2,82 217.28 1156,05 2333 1973,28 3693.12 1146/12 93.88
Средняя та 10 .лней: 76,72 26.01 22.13 94,57 70551 0,28 21,73 115.61 233 19733 369 JI 114,69 939

"При luuiit'inii средств в рацион питания могут быть включены дополнительные продукты (овощи и фрукты свежие, сыр. дополнительно хлеб и т.п. 

продукты,обогащённые витаминами и микронутриентами).
<'пын.ноетк ркциттв ,'ррнчих ншпршмм 76,72 рублей (t учётам 0% ниненкн mi snmmgpe а нацепку на ннкунные тапиры)

пврсг«жмансй W диване® меню для муниципальных ебтообразшатвл^ых уч^>е-хдший «ктавпенс оомовэнии двйетеу!ои|их ебзриихла
рецептурблюд &пя предприятий сбицестеаннсго питания (XXJSr. 2021г 2004f. 201ir, 2012 г > с учетомфмэиологиче&мх
иорл питания для детей розносю а&зрвета Стоимости рационе® литания горячие зйтраки — 7672; руб
Нйрмн тжле-да

полуфабрикатов и гогсеых блюд цаны с учетом потерь при их кжт сг5П®нии.айл*®клемии и порциё»®фовакии В рецептурах супов.
соусоэ, елддких блж. нэглтиой указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

начальник отвела охраны и укреплопин 
здоровья Кузнецова Ю С


