
MHnepa.Kmo.icKoto муяи11япа.1ЬИ1Ниокруга на 2024-2025 учебный год(СВО)

Возраст 12-17 лет
2024 г

Сезон: осень-зима

Х« рецептуры Наименование блюла Выход,г Цена 
руб,

Пишевме в-ва.г Энерг
Ценность

.ккал

Витамины, иг Минеральные веществам:

Б Ж У К BJ < А Е Са Р...........I"*.........Ее
1 неделя

Обед 1 День
X- КЗл'бор 2005г под ред Мигилытого Ь<зрщ с капустой и картофелем со 

сметаной 250/5 9,03 1.82 4.91 12,74 102.50 0.05 10,29 о.оо 2.40 44.38 53,23 26.25 1,19

Ж27Ч сбор 2005Т.под рел Меи н.тьног о Тефтели ич говядины « соуеом 
смеганным с томатом

100/50 55,70 18.18 20,88 22.98 353,33 0.10 1.02 85.00 1,10 57.80 203.17 40.17 1.67

.’Ь2ОЗ.сбор.2®5г.гам рея. Мотального Макароны отварные с маслом 180/5 8.60 5.70 .... <?.$!... н 32,00 225,50 0,04 одо 25,0 0.71 10.63 32.88 7,13 0.071
Х?495лб<>р20211 под ред, Перевалова Компот из сухофруктов 200 4.13 0.60 0.10 20.10 84.00 0,01 0.20 0.00 0,40 20,10 19,20 14.40 0.69
ХШ8,сб«р. 2005 подол Ммильиого Яблоки свежие «стони ые 

калиброванные 120 11.04 0.48 0.48 11.94 79.53 0.04 12.08 0,00 адо 19.33 13,42 10,88 2.66

к/к Хлеб ржано-ишеиичный 30 1Д9 1,98 0,36 10.02 52,20 ади 0,00 0,00 0.42 10,50 47,40 14,10 1,17
к/к Хлеб пшеничный 40 1,93 3.16 0,40 19,32 94.00 0.06 0.00 0.00 0.52 9,20 34,80 1350 0.80
Итого обед: 850 9132 31,92 33,20 129,10 991,06 0J6 23.59 110.00 5,55 171,94 404.10 126,13 8.25

Обед 2 День

ЖК).сбор,2012г. под рел Могильного Суп картофельный с крупой 250 5,70 2.18 4,39 14,29 129,50 0 11 8.25 0.00 1.25 24.00 66.70 26,65 „«.97
Ж>294.сбор.21Х15г. под ред Могильного Котлеты рубленые из йгицы 1® 32,39 16.64 15.34 30,29 0,08 1.30 48,50 1.30 42.33 146.86 17.86 17,86
.%!37,c6op.20I2i. под ред. Мотального Рагу из овощей 180/5 16,57 2.15 11.10 13,40 262.00 0.07 9,92 24.00 3.47 31.44 63.24 27.84 0,95
ЛИ 38,сбор; 2005 лм ред Могильного бананы свежие калиброванные ) шт 200 28,40 2,90 0,00 4720 200,00 ОМ 18,00 0.000 0,00 15.® 52,® 73.00 0.94
№388сбор.20(>5г.1юд ред Могильного Напиток из плодов шиповника 200 5,54 0.68 0,28 20.75 143,80 0,01 10,00 0.000 0.00 21.33 3.44 3.44 0.63
к/к Хлеб ржано-пшеничный ...... .» 1,39 ... 1 ,)S... 0,36 10.02 52.20 0.05 0,00 о.оо 0,42 10,50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 1J3 3.16 0,40 19,32 94.00 0,06 0.00 0.00 052 9,20 34.80 13.20 0.80
Итого обед: 795 91,92 29,69 3137 155.27 1190.00 0,47 47,47 7230 6,96 15330 414,44 176,09 2332

Обед 3 День

Хг 84.сбор 20051 .пол ред Могильного Борщ с фасолью и картофелем со 
сметаной ............  . . .. .. .....

250/5 10.47 3.54 5,10 14,53 168.25 О.09 6.29 0.® 2.44 50,25 97.93 34.50 1.71
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Обед 080 5*11 кл.3-4 кв.2024г

№2.34,сбор. ЗООвтгвдред. Могильного Котлеты рыбные 100 33,42 14.80 18.80 11.60 274.00 0.09 1.15 22.50 1,83 57.00 218.38 28.38 0.76
№310,ебор,2005 г. иод ред. Могилыгега Картофель швариой с маслом 1.40,5 13,25 4,50 5,00 28.90 220.20 0,19 2638 24.00 0,25 19.44 100.20 36.84 1,63
№495.сбор.2021т под ред Перевалова Компот из сухофруктов 200 4,13 0,60 0.10 20,10 84.00 WI.... 0,20 0.00 0.40 20,10 1920 14,40 0,69
№338.сбор. 2005 иод. ред Могильного Яблоки свежие сезонные 120 11.04 0,48 0.48 11,94 7933 0.04 12.08 0.00 0,00 19.33 13,42 10.88 2.66
*/к Хлеб ржанпчпаеничный 30 .....1Л.... 1,98 0,36 10,02 52,2» . 0.05 . 0,00 0.00 0.42 10,50 47.40 14.10 1,17
W« Хлеб пшеничный 40 1,93 3.16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 0.52 9,20 34,80 1320 0,80
Итого обед; 930 75,63 29,06 Ж24 116.41 972,18 0,54 46.10 46.50 5,86 185,82 53133 15230 9,42

Обед 4 День
№ 1<>2сбор2005г.под ред Могильного Vvn картофельный с бобовыми 250 6,13 5,49 5,27 16.32 134,75 0,23 5.81 0.00 2.42 38,08 87.18 35.30 2,03
№‘290.ебор2005г.под рад. Мотального Птица тушеная в соусе 100/60 45.36 26,40 29,80 8.00 230,00 0,05 0,01 40.00 0,40 51,13 124.63 19.00 1.51
Х»305.сбор.2005гпод рел Могильного Рис припущенный 180 10.72 3.64 4,30 . 26,67 .. . W ...ш 0,00 21,0 0.27 2,42 60.60 19,00 0,513
342 об 2005 г Компот из свежих яблок 200 5.96 0.16 0.00 29,00 146,60 0,00 0.10 0.00 0,00 5.25 8,24 4.40 0.87

№341,сбор. 2605 иол рея Мотального
Апельсины свежие тзйфовавмые, I
ШХ.................... ......... ..............................

200 26.80 1.58 0.35 39.13 165,00 0.08 105300 0,00 035 60,25 40.25 22,75 0.60

кк Хлеб ржано-пшеничный 30 139 1.98 0,36 10,02 52.20 0.05 0.00 0,00 0,42 10.50 47.40 14,10 1.17
Wk Хлеб пшеничный 40 1,93 3.16 0,40 19,32 94,00 0.06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 1330 0,80
Итого обед: 860 98,29 42,41 40,48 148,46 1022,55 оло 110,92 61.00 .. 448 176,83 403,10 127,75 7,49

Обед 5 День
№96,сбор. 2005г под ред Могильного Рассольник ленишрадскТ1й 250 8,43 2,00 5,10 16.93 148,90 0,10 7,54 0,00 Ш 24.95 63,30 26,40 0,93
№347.сбор.2021г под ред, Переемом Котлета -Школьная’ 100 47,84 15.30 11,00 <330 263.00 0,14 0.00 30,00 1.40 50.00 136.00 21.00 2.07
№203,сбор 2005г, под ред Мотального Макароны отварные с младом IX0/5 8,60 5.70 6.07 32,00 22530 0,04 0.00 25,00 0,71 10.63 32.88 7.13 0,07
№140.сбор, 2005 глии ред Мотального Свекле, тушеная в соусе 60 4.72 1.42 4 25 6,41 69,60 0,02 0.81 28.80 0.18 31.44 35.16 12.06 0.85
№495,сбор.2021г, пол рад Перевалом Компот из сухофруктов 200 4,13 0.60 0,10 20.10 84.00 0,01 0,20 6,00 0.40 20 10 19.20 14.40 0.69
№338.сбор. 2005 иод.ред Могильного Яблоки свежие сегонпые 

калиброванные
120 11.04 0.48 0,48 11.94 79.53 0.04 12,08 0.00 0.00 19,33 13,42 10.88 2.66

к/к Хлеб ржанй-шисиячный 4(1 1.85 2.64 0,48 13.36 69,60 0,07 0,00 0.00 0,56 14.00 63,20 18.80 1„56
Wk Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0.40 1932 94,00 0,06 0,00 0.00 0.52 9,20 34.80 13,20 0.80
Итого обед: 865 88,54 3130 27,88 13336 1034.13 0,49 20,63 83,80 6,13 179.65 397,96 123,87 9,63

..........
___________________________________ _______________ Обед 6 День________ _____

№82,сбор.2012г. иод ред Мот ильного
Суп «арюфежный с 
изделиями 250 6,15 2,68 2.84 17.14 104.75 0J 1 8.25 0.00 1,42 24.60 66,65 27.00 1.08

№282.сбор 2012г,под ред Могильного.. Котлеты ил говядины 100 58,21 15,55 11.55 15.70 . 238.75 0.10 0,15 28,75 0,85 43.75 101.25 12,50 1,13
№171,сбор:2005г подряд. Мотального Каша гречневая рассыпчатая с маслом I80/5 10,09 10,63 7,18 47.77 316,0 0,3 0 24 0.75 19.08 252.12 168 576
358 сб 2005 г под ред Могиьиого Кисель нт сока 200 10.08 0.57 0,06 30.20 ... 0.01 1.10 0,00 0.18 15.70 16,32 3.36 0.37
№338,сбор. 2005 подряд Могильного 120 11.04 0.48 0.48 11.94 79,53 0.04 12.08 о.оо 0.00 1933 13.42 10.88 2.66
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 135 2,64 0,48 13,36 69,60 ед?.. 0,00 0,00 056 14,00 63.20 18.80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0,40 19,32 94.00 0,06 0,00 0.00 0.52 9.20 34.80 13,20 0.80
Итого «бед: 805 9935 35,71 22,99 155,43 1006,23 2148 52.75 4,28 145,66 547,76 253,74 1346

Обед 7 День
№ 82,с8ор. 2005г.пол ред. Мотального Бврш с капустой и картофелем со 

уэдацой................................. ...............
250/5 9.03 1.82 4.91 12.74 102.50 0.05 10.29 0.(10 2,40 44,38 53.23 26,25 1.19

№291.ь'ббр.2005| гхгДред Могильного Плои И « 11 ТИПЫ 100/200 51,32 2738 30,44 57,31 573,75 0,08 0.08 64.80 0,31 6038 26730 62.64 2.78
№306.сбор.2005г поя ред, Могильного 1 орешек теленый консервированный 60 16,80 1.86 2,64 10.80 78.16 0,06 6.60 0.00 1,44 12,88 35,98 12.48 0.41
342 сб 2005 г Компот гв свежих яблок 200 5,96 (Мб 29,00 146.60 о,м 0.10 0.001 0,00 5,25 8,24 4,40 0.87

Страница 3



Обед СВО 5-11 кл 3-4 кв.2024г

к/к Биойогурт а инд, унак ......125 16,25 3.90 4.40 23.00 145,00 0.10 12J0 0.200 0.50 50.00 15.00 35.00 0.80
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 1.85 2.64 0.48 13,36 69,60 0,07 0.00 ада 0.56 14.00 шо 18.80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3,16 0,40 19.32 94.00 0,06 0.00 0.00 032 9.20 34,80 13,20 0.80
Итого обед; 885 103.14 40.92 43.27 16533 1209,61 0.42 2937 65,00 5,73 196.W 477.75 172,77 8,41

Обед 8 День
№108; 109 сбор. 2005 г под рад 
Могильного

Суп картофельный с клецками 250 8.46 2.06 3.10 12,58 124,50 0.08 5,75 4,50 1.34 22.78 47,35 18.13 0.68

№281,сбор 2012г под ред.Могильного Котлеты руйяеяые, яшеченныё с
100 50.13 11,64 12.90 9,98 263.50 0,06 0.11 48,75 0,64 63.00 133.75 23.13 (.00

№203,сбор.2в05г.г»ол ред Мотального
______________

Макароны отварные с маслом 180/5 8,60 5,70 6.07 32.00 225.50 . Р.« 0.00 25.0 0,71 10.63 32.88 7.13 0.071
Ks495.c6op.20J 1г под рад, Перевалова Компот из сухофруктов 200 4.13 0.60 0,10 20.10 84,00 0.01 0.20 0.00 0.40 20,10 19.20 14,40 0,69
W Хлеб ржано-пшеничный 40 1,85 2.64 0,48 13.36 69.60 0.07 0.00 0,00 0,56 14.00 63.20 (8,80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0,40 19.32 94,00 0,06 0,00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого обед: 805 75.10 25,80 23,05 107,34 861,10 озз 6.06 7835 4,17 139.71 331.18 94,79 4.80

Обед 9 лень
№ 102.сбор2(Л5г.подред, Мотального Суп картофельный с бобовыми 250 6.13 5.49 5.27 16.32 189,70 0.23 5.81 0.00 2,42 38.08 87.(8 35.3» 2.03 :
№294.сбор,2005г. иод ре 1 Мотального Биточки рубленые и» шины 109 32Л9 16,64 ...ш< 30.29 зокдо 0.08 (.30 48.50 1,30 42.33 146.86 17,86 17.86
№321 сб, 2005г.пад рад. Могильного Капуста тушена» 180 14.64 3.76 6,67 17.30 244.00 006 29.90 ода 3.54 102,00 77,20 38.20 1,46
№388 сбор ЖЙглюд ред.Мопгльного Напиток из плода шиповника 200 5.54 0.68 0.28 20.75 143.80 0.01 10.00 о.да ОДО 21.33 3.44 3.44 0.63

№338,сбор. 2005 подрад Могильного
Яблоки свежие седаные 
ьлмпШмш»_____________________

120 11. !М 0,48 0.48 11.94 79,53 0,04 12.1)8 0.00 ОДО 19.33 13.42 10.88 2,66
к/к Хлеб ржаво-пшеничный <10 1,85 2.64 0.48 13.36 69.60 0,07 0.00 0.00 0,56 14,00 63.20 (8.80 1.56
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0.40 19.32 94.00 0,06 0.00 0.00 032 9,20 34,80 13.20 0.80
Итого обед: 800 73.52 3245. 28.92 129.28 1129,13 0.55 59,09 48,50 834 246,27 426,10 137,68 27.00

Обед 10 День
№ 88. сбор 2005; под ред Могильного Щи и 1 свежей капусты с картофелем со 

сметаной 250/5 7,99 1.74 4,89 9.20 144 75 0.06 18.47 0.00 2.37 43,33 47.63 2Z25 0.80

№229.сбор. 2905г под рад Мотального Рыба, тушена* в томате с овощами 100/50 58.03 14.30 7.80 7,20 204„,00 0.09 1.45 24,60 1.92 65.00 226.00 28.80 дав
№310,сбор 2005 г пенред Могильного Картофель отварной с маслом 180'5 13.25 4,50 5,00 28,90 220) 0.19 26.38 24.00 0.25 19.44 100,20 36.84 1.63
342 с« 2(105 г Компот нт свежих яблок 200 5,96 0.16 0.00 29.00 116.60 0,06 0,10 0,001 одо 5.25 8Д4 4,40 0.87
к/к Хлеб ржано-пшеничный 45 2,09 2.97 0.54 (5.03 78.30 0.08 0.00 0.00 0,63 15,75 . 71,10 21,15 1.76
к/к Хлеб пшеничный 40 1,93 3.16 0.40 1932 94.00 0,«6 0.00 ода 032 9.20 34.80 13 ДО 0.80
Итого обед: 865 89,25 26X3 18,63 10835 857,85 0,49 46,40 48,60 5,69 157,97 487,97 126,64 6,68

эа 1 день: ......_Г7 _ . .ZZ ■ |7Ю4бТзг0|зо.О5 ; t з ш ^ТкУ^Т^^Т5’71 р’7JtJ (нГпрдо. i яТТи

*При налички едок» и рипжш пннинга m«vt Uiu оклкчеиы жмапишг продукт». (авоша и фрукты г«*нг- пар, д*нк> >и«телыт хлев и >.л продукты, пветашеппыг винчинмш и макрчнутрнет а мн Г 

Стоимость рационы горячих оОДое 88,66 рубим.

Перспективное 10-дневное меню для муниципа льных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г.. 2021г. ,2004г. 2011 г. 2012 г.).. с учетом физиологических 
норм литания для детей разного возраста Стоимость рационов питания горячих обедов — 88,66 руб

Нормы выходя:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с уметом потерь при их изготовлении,охлаждении и порциоиировании. 8 рецептурах супов,
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Обед СВО 5-11 кл.3-4 кв2024г

соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

Начальник опЮеае ввулапа и укрепления
эОодоаыг Кузнецова Ю С.
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