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Сезон осень-шма

№ рецептуры 1 fail ненованис б гм >да Выход.) 1 (сна. 
руб

1 Огщевмс в-ва i hiepi
1 U’HHOCl ь

ккал

Витамины, mi Минера, п.ныс пешее г на.mi

1» Ж К Bl < Л Е (а Mg
1 неделя

Обед 1 День
№ 82.сбор. 2<М)5| под ред Могильного Ьорт с капустой и картофелем со 

сметаной Ж5 0.03 L82 4 91 12.74 1О2.5П 0.05 10.29 0.00 2.40 44 38 53.23 26.25 1 19

№279 сбор,2005г пол ред Moi дивного Гефтсди иг говядины с соусом 
сметанным е томатом

ПК 1/50 55.70 IX IX 20.88 22.98 353,33 0.10 1.02 85.00 1.10 57.80 203.17 40.17 1.67

№2ОЗ,сСюр 2005г пол ред Могильного Макароны отварные с маслом 1X0/5 8.60 5.70 6.07 .32.00 225.50 0,04 0.00 25.0 0,71 10.6,3 32.88 7.13 0.071
№495.сбор 2021г под ред. Перевалова Комп») к) еуеофрукгов 200 4.13 0.60 0.10 20.10 84.00 0.01 0.20 0.0(1 ОДО 20.10 19.20 14.40 0,69
к к X геб ржшю-пшеиичный 30 1.39 1.98 0.36 10.02 52,20 0.U5 0.00 0.00 0.42 10.50 47.40 14.10 1 17
к/к Хлеб пшеничный .10 1.45 2..37 0.30 14.49 70.50 0,05 0,00 0.00 0Д9 6,90 26.10 9.90 0.60
Итого обед: 850 8030 30.65 32,62 11233 888,(13 0 30 1131 110,00 5.42 15031 381,98 111.95 539

Обед 2 День
№8О.сбор.2012г. пол реи. Могильного Суп к-аргофельный с крупой 250 5.70 2.18 4.39 14.29 129,50 0,11 8.25 0.00 1.25 24.00 66.70 26,65 0.07
.№294,сбор .20051 под рел Могильного Кем лег ы рубленые иг nihiiu 1110 3239 16.64 15,34 30,29 308,50 0,()Х 1.30 48.50 1,30 423.3 146.86 17.86 17.86
№137,d5op.20l2r под ред Мопглыгого Рагу и юношей 180/5 16.57 2.15 11.10 13.40 262.1Ю 0.07 9.92 24,00 3,47 31.44 6.3,24 27.84 0.95
№388сбор 2005г ио. г редМогильного Наши ок и г плодов шиповника 200 5.54 0.6Х 0,28 20.75 143.80 0,01 юлю (МХИ) 0,(М) 21.3.3 3.44 3.44 0.63
к/к Хлеб ржано-пшеничный 30 139 1.98 0,36 10,02 52.20 0.05 ().«) 0.00 0.42 10.50 4 7,40 14.10 1.17
ЮК Хлеб пшеничный 30 1.45 2.37 0.30 14.49 70.50 0,05 0.00 0.00 0.39 6.9(1 26.10 9.90 0.60
Jhoro обед: 795 63.04 26.00 31.77 103.24 96630 0.37 29.47 7230 6.83 13631) 353,74 99.79 22.18

Обед 3 День
№ 84.сбор 2005г но л ред Могильного Борще фасолью и картофелем со

_ _____________
250/5 10 47 3.54 5.10 14.53 168.25 0.09 6.29 0,00 2.44 50,25 97.93 34 50 1,71

№234лбор 2005г .пол рел Мог ильного Котлеты рыбные 100 33.42 14,80 18.80 11.60 274.00 0.09 1.15 22,50 1.83 57,(Ю 218.38 28,38 0.76
№'310,сбор 2OO5 г. пол ред Могильного Каргофе ть or Варной с маслом 180/5 13.25 1.50 5.ixi 28,90 22(1.20 0.I9 26.38 24.00 0.25 19,44 100.20 36 84 1.6.3
Ха4Ч5,сбор2(121). под рел Перекалов;) Компот из су хофру-кгов 200 4.13 0.60 К 10 20.1 (1 84.00 ОЛИ 0.20 0.00 0.40 20.10 19.20 1440 0 69
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№338 .сбор 2005 под ред Могильного Яблоки свежие сезонные
к/к X леб ржано-пшеничный
к/к Хлеб пшеничный
Итого обед:

№ 102.ебор.2(Ю5г,Г1ОД ред Моги тьиого Суп картофельный с бобовыми
№290.сбор 2005 г, пол рсд Moi ильною Птица г мнения н соусе
№ЗО5лЧх.»р 2005г иод ред. Меи ильною Рис ирит шейный
342 ей 2005 1 Компот in свел их яб юк
к/к Хлеб ржано-пшеничный
к/к Хлеб пшеничный
Итого обед:

№9ь.сбор 20(»5глюд ред Могильною Рассольник ленннг радский
№347,ебор 202 h пол ре i 11ереиаяона Котлета !'1Пко.1ьная‘'
№203.сбор.2(1051 подрсд Могильною Макароны отварные с маслом
№14().сбор 2005i ни.1 ред Могильною Свекла, тушеная в соме
Ж4‘>5л'бор 2<121 г под рад Перевалова Компот ты с\\офрукюв
к/к Хлеб ржано-пшеничный
к/к Хлеб пшеничный
Итого обед:
Вссюобед 1 нем.и>:(сре.1ты)

№Х2 сбор 2012г. под рсд Моги лыюю
Суп картофельный с макаронными 
н мелнями

№2Х2.ебор 2(H2r.i«vi рад Moiwii.noio Котлеты и 1 говя дины
Nel7l,c6op2W!5i 110,1 рад Moih.imuiio Каша гречневая рассыпчатая с маслом
358 сб 2гЮ5 1 под ред Могныюго Кисель и г сока
к./к X леб ржано-пшеничный
к/к Хлеб пшеничный
Итого обед:

№ ХЗхОор 2ОО5г.1юд рсд Могадыюго Борщ с капустой и картофелем со 
смет аиой

Xs291,c6op.20Mi над ред. Машиною 11.10» 111 птицы
№3n&c6op.200Si. иод рсд. Мтидыиио 1 'орешек гс лсиый консервированный
342 сб 2005 г Компот 1ВОСЖ11Х яблок
К'К X леб р ж ано- и шеи к • н г ы й
ЮК Хлеб пшеничный
Н loro обед:

№ 108.109 сбор 2005i под ред 
Молт плюю

( ун картофельный с клейками



Обед 5-11 кл.3-4 кв 2024г

120 И 04 (MX 0.48 11.94 79.53 0.04 12,08 0.00 0.00 1933 13 42 10. кк 2.66
30 1.39 1 ,.9Х 0,36 10.02 5.2,20 0,05 0.00 0.00 0.42 10,50 47,40 14,10 1,17
-10 1 93 3,16 0.40 19.32 94.00 1106 0.00 0,00 (1 52 9.26 34.86 13.20 о.хо

93(1 75.63 29,06 30,24 116.41 972.18 0,54 46,10 46,50 5.Х6 18532 53133 15230 9,42
Обед 4 День

250 6.13 5.49 5.27 16.32 134.75 о,23 5.81 0.00 2.42 38.ОК 87.18 35.30 2.03
KMV60 45.36 26,40 29,80 8.00 230.1X1 0.05 0.01 40.00 0.40 51.13 124 63 19.00 151

1X0 10.72 3.64 4.30 26.67 2<Ю,(М) о 02 0.00 21.0 0.27 2 42 60.60 19.00 0 513
200 5.96 0.16 0,00 29,00 146.60 0.00 0.10 0.00 0.00 5.25 К 24 4.40 0.Х7
30 1,39 1.9Х 0.36 10,02 52.20 0.05 0.00 0.00 0,42 10,50 47.40 14.10 1.17
4(1 1.93 3.16 0.40 19,32 94.00 0.06 0.00 0.00 0.52 у ,20 34 80 13.2(1 0.80
860 71,49 -10.83 40,13 10933 857,55 ОД 2 5,92 61,00 4,03 116.58 362.85 11)5.00 6.89

Обед 5 День
250 8.43 2.00 5.1(1 16.93 148,90 0.10 7,54 0.00 236 24 95 63.30 26.40 0.93
100 47.84 15.30 1 i.oo 13.30 263.00 <1.14 i 0.00 30.00 1.40 5(1,00 136 60 21,00 2.07

180/5 8,60 5,70 6,07 32,00 225.50 0 04 0.00 25.00 0.71 10 63 32. XX 7.13 0,07
60 4.72 1.42 4.25 6.41 69.60 0.(12 0.81 28.80 0.18 31.44 35.16 12.06 0 85

200 4.13 060 0.10 20,1 о 84.00 0.01 ■ 0 20 0.00 0,40 20,10 19.20 11.40 0.69
30 1.39 L9X (Мб 10.02 52,20 0.05 0.00 0.00 0.42 16.50 47 40 14.10 1 17
40 1.93 3.16 0.40 19.32 94.00 0.06 01)0 0.00 0.52 9.20 34.КО 13.20 0.80

865 77,04 30.16 27,28 118.08 937,20 0,43 8Л5 83,811 5.99 156.82 368.74 10839 6,58
7Й5О 3134 32,41 11138 924.29 0Д1 20Д1 74,76 5.63 149,21 399.73 115.47 10.09

И неделе
Обед 6 День

250 6.15 2.68 2.K4 17,14 104,75 0.11 8.25 0.00 1.42 24.60 66.65 27,(Ю 1.08

100 58.21 15.55 11.55 15.70 238,75 0.10 0 15 28,75 0.85 43 75 101 25 12.50 1.13
180/5 10.09 10,63 7.18 47.77 316.0 0.3 0 24 0.75 19.08 252 12 168 576
Ж 10.08 0.57 (1.00 3(1,21) 103.60 0,01 1.10 0.00 0,18 15.70 16 32 3.36 0.37
30 1.39 1.98 0.36 10,02 52 20 0,05 0,00 0.00 0.42 1030 47.40 14.10 1.17
40 1.93 3.16 0,40 19,32 94ДЮ 0,06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
80S 8735 34.57 22.39 140.15 909.30 6.63 930 52,75 4,14 122,83 51854 238,16 10 л

Обед 7 День

250'5 9.03 1.82 4,91 12,74 Ю2.5О 0.05 10.29 0.00 2.40 44.38 53.23 26.25 1.19

100/200 51.32 27.38 30,44 57,31 57,1.75 0.08 0.08 64.КО 031 60.38 267 30 62.64 2.78
60 16.80 1.86 2,64 10.80 78 16 0,(16 6.60 о.оо 1.44 12.88 35.98 12 48 0.4 1

200 5.96 ОД 6 (1.00 29,00 146.60 0.00 0,10 0.001 0,00 5 ?5 8.24 4.40 0.87
30 1.39 L9X 0.36 10,02 52.20 0.(15 0.00 0.00 0.42 10.50 47 4(1 14.10 1.17
41) 1.93 3.16 0.40 19,32 94 00 0,06 0.00 0.00 0.52 9.20 34X0 13,20 0,8(1

885 86,43 36,36 38.75 139.19 1047.21 0,3(1 17,07 64,8(1 5.09 14239 446.95 133.07 7,22
Обед 8, (ень

250 8,46 2.06 3.10 12,5Х 124.50 (ХОХ 5 75 4 50 1J4 22.78 47.35 18.13 0.68
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Обед 5-11 кл.3-4 кв 2024г

*П|Н* ни.шчин средств» р и!ихи iu<rain,u -чм - t йы п. хклшчкшн .вины нитт, жны? пиыжгы OihoiuH н ^*|пк1ы слан. пир. допо >нитет.но слей и т.н. up,* «к-,.,. оГи« suuesui.u hhikmhhxmh и м*,кр,»**утр«е«тхч1Н. 
Стоимость рационов горячих оборов 76,72 рублей .

Хг2Н 1 .сбир 2012г под ред Moni.iMKri о Котлеты рубленые, тисненные с 
мн. точны и УО\ СУМ 100 50.1.1 11,6-1 12,90 9,98 263,50 (1,06 0.11 48.75 0.64 63.00 133,75 23.13 1,(Ю

У’с-ЗоЗ.сбор 2005г под рел Могипыгою Макароны оi парные с маслом 180.5 ДА. 5.70 6,07 32.00 225.50 (104 0.00 25-0 0.71 10.63 32.88 7 13 0.071
№495.сбор 202 li под ред Псреналона Компот из су хофрукнн» 200 4,13 0.60 0.10 20,10 84 (>0 0,01 0.20 0,00 Г1.40 20,10 19.2(1 14 40 0.69
к/к Хлеб ржано-пшеничный 3<1 1.3ч 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0,00 0.00 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
К/К Хлеб пшеничный •10 1 93 3.16 (140 19,32 94.00 (1,06 0.00 0,00 0.52 9 20 34.81) 13.20 0.80
Итого обед: 805 74.64 25.14 22,93 104,0(1 843,70 0,31 6,06 78.25 4.03 136.21 31538 9(1,09 4.41
....... ..............................—______________ Обе, 1 9 тень ______
К1: 102,сбор 2005т.под ред Моги н.ного Сун картофельный с бобовыми 250 6,13 549 5.27 16.32 189.70 0.23 5.81 ООО 2.42 3S.0S 87.18 3536 2.03
МйОДлчюр 2005т пол ре. i Могилытог» Бтпочкн рубленые и< птицы 100 32.39 1 6 64 И.34 >0,29 308.5(1 0.08 1.30 48.50 1.30 42 33 146.86 17.86 17.86
№32k’6.2<X»5i .ши рс.1 Могильного Капуста тушеная 180 1-1.64 3.76 6,67 ! 7.30 244.00 0,06 29 90 0.00 3.54 102,00 77.2.0 38.20 1 46
V 'SX.onp 2<Ю5т .пот ре.т.Мш II |ыпмо Напиток тгт илодок шиповника 200 5.54 0.68 0.28 20.75 143,80 0.01 10.00 0.00 0.00 21 33 3.41 3.44 063
IvK X к-б рж.:|110-Ш11си|:чиый зо , 1 .19 1 98 UJ6 10.02 52.20 0,05 0,00 0,00 '.'.■12 10.50 47.40 14.1(1 1.17
к/к Хлеб пшеничный ■И) 1.93 116 0.40 19.32 94.00 0,06 Ол н> 0,00 0.52 9.20 34 80 13.20 0 80
Итого ойед: 80(1 62.02 31,71 2832 114.00 1032,20 0,49 47,01 48,50 8.20 223,44 396. 122,10 23.95

Обе I 111 Jem. _ ______
Xi! ХК.сбор 2(Ю5т .под рел Мши тьною Щи ит свежен капусты с картофелем со 

сметаной 250,-5 7.99 1.74 4.89 9 20 144.75 0.06 18 47 0,00 237 43 3.3 47.63 22.25 0.80

ХйЗЗ^.сбор 20051 иод рсд Мшиткнигп Рыба, тушеная в томате с «юнцами ion 50 58.03 14 30 7.80 >20 204.00 0,1» 145 24.60 1,‘Й 65.1Ю 226.0! > 28.80 032
Xt’j1U сбор.2«И>5 I ио 1 ре i Мш ильного Картофе и отпарной с маслом 180/5 13.25 4.50 5,00 28.90 22(1.20 0.19 26,38 24,00 0.25 1944 100.29 36.84 1.63
;Г ей 2005 < Компот итсьежнх яблок 200 5.96 0.16 0,00 29,00 1 16.60 0,1)0 (140 0.001 9,00 5.25 8,24 4,40 9.87

кУк Хлеб ржано-пшеничный 35 L62 2.31 0.42 11,69 60,9(1 Н,06 (Ш TI.IHI 0.49 12 25 55.30 16.45 137
к К- X теб пшеничный 40 1.93 3.16 0.40 19.32 94 00 0.06 0.90 0,(81 0.52 **2U 34XD 13 20 (180
111 or о обед: . . . ... ___________ 865 88,78 26.17 18,51 10531 841Ы5 0,47 46J0 48,60 5,55 154,47 472.17 121,94 А
Нссиз ббсд 2 ткуц:а«'(сргын»я> _____ 79,94 30,77 26.18 .12033 934.57 0,44' 2531 58,58 5*40 155.91 429,98 141.07 10,44

. 76,72 31.07 29,29 1164» 929,43 0,43 22,76 66,67 5,51 152.56 41436 12837
10,26Средняя за 1 день: —,----------- 76,72 31,07 29,29 11630 929,43 0,43 22.76 66.67 5,51 15236 41436 128.27

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г ; 2021г ,2004г, 2011 г„ 2012 г)., с учетом физиологических 
норм питания для детей разного возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов — 76,72 руб.

Нормы выхода
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении,охлаждении и порционировании. В рецептурах супов 
соусов, сладких блюд, напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

Начальник отдел» охраны и укрепления / ./f//

авороаья f/ У Кузнецова Ю С
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/
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