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1 liiiiivRjae в-ва л Энерг 
Ценность 
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Б ж > к 111 < А <11 Р Ме -
1 неделя

Обед 1 День
Л ХЗ.сГюр 2005г пол ред Moi и. панн о Борщ с капустой и кар гифедем со 

сметаной
250/5 9.03 1.82 4,91 12.74 102,50 0.05 10.29 0.00 2.4U 44.38 53 23 26.25 1.19

У»279 сбор 20051 пол рея Moi ильного 1ефтели ит (овядипы с соусом 
сметанным с томатом

ККИ5О 55.70 18.18 20.88 2198 0.10 1.02 85.00 1.10 57,80 203 17 40.17 1,67

№.203.сбор20051 подрез. Мош н.шч,. Макароны отварные с маслом 180/5 К 60 5.70 6.07 32,1X1 225,50 0.04 0.00 25.0 0.71 10.63 ,12,88 7.13 0.071
К495,сбор 2021 г пол рея 1 крсваяова Компот из су хофруктов 200 4 1; 0.60 0,10 20.10 844X1 0.01 0,20 0.00 0.41) 20.10 19.20 14.40 0.6*1
к/к X ic6 ржано-пшеничный 30 1.39 1.98 0.36 10,02 52,20 0.05 о.оо 0.00 0.42 1(1.50 47.4(1 14.1(1 1.17
к'к Хлеб пшеничный 30 1 45 2.37 0,30 14.49 70.50 11,05 0.00 0.00 0.39 6,90 26 10 9.90 0.60

Итого обед: Х50 80 JO 30.65 32.62 112.33 888.03 0 30 11,51 110,(Н) 5.42 150,31 3X1.48 111.45 5,39
Обед 2 День

№80.сбор 2012i гюпред Могильного < си картофельный с крупой 250 5.70 2 IX 4,39 14.29 129,50 0.11 8,25 0.00 125 24,00 66,70 26.65 0.97
NV294 .сбор. 20051 под ред Могильного Котлеты рубленые иипицы 100 32,39 16.64 15.34 30.29 308,50 0.08 1.30 48.50 1.30 42.33 146.86 17.86 17.86
МД37.сбор.2012« под рея Могильного Bai у ш овошей 1X0-5 16 57 2 15 11.10 13.40 262,00 0,07 9.92 24.00 3.47 31.44 63.24 27,84 0.95
№3X8cfii)p.2(X>5i иод pe.i.Moi iiihioio Напиток из плодов шиповника 200 5.54 0.6Х 0.28 20.75 I43.S0 0.01 10.00 0.000 0,00 21,33 3.44 3.44 0.63
к/к X кб ржано-пшеничный 30 1.39 1.9Х 6,36 10.02 52.20 0.05 0,00 (НИ) 0.42 10.50 47.40 14.10 1.17
к/к Хлеб пшеничный .5(1 1,45 1,37 0,311 14.49 70.50 0,05 0.00 0.00 0,39 6.911 26.10 9.91) 0,60
Итого обед: 795 63.04 26.00 31.77 103.24 966,50 0.37 29.47 72,50 6.83 136,50 353,74 99,74 22,18

Обед 3 День

№ 8 4 .сбор 2Ш)5| лют ред Монтыюге Борщ с фасолью и картофелем со 
сметаной

250/5 111.47 3.54 5.10 14.53 168.25 0,09 6.29 0,(Х> 2.44 SO..25 97.93 34,50 171

J&234.c6op 2OO5i ноя ред. Moi ильного Комс1ы рыбные ИХ) 33.42 14.Х0 18.80 11.611 274.00 0.09 1.15 22.50 1.83 57 (Ю 218 38 28.38 0.76
№31 Набор 2005 1 подрсд М<к и П.1Ю1О Каргофе ib отарной с маслом 180/5 13.25 4.50 5.00 28.90 2211,20 0.19 26.38 244 И» 0.25 19.44 100.20 36 81 1.63
№.|Ч5дбор 202 li над pc i Нереиднова КоМНО ИВ СУ ЧО(|»р\ к гон 200 4 13 0.60 0.10 20. In 84 00 0.01 0,20 0.(М) 0.40 2010 19.20 14.40 0.69

Страница 1



Обед 1-4 кл 3-4 кв.2024г

№338,сбор. 2005 тюдрсд .Мот ильною |Яб:и>М1 свежие сезонные 120 1I.O4 0.48 0.48 11.94 79.53 0(Н 12.08 0.00 одю 1933 13.42 10.88 2,66
к/к Хлеб ржано-пшсннчныЙ 30 1 39 1.98 0,36 10.02 52,20 0 05 0,00 иди» 0.42 16.50 47.40 14.1(1 1.17
к/к [Хлеб пшеничный 40 1.93 3:16 0.40 19.32 94,00 ом ООО 0.00 0.52 9.20 34.30 13,20 о.ко
Итого обед: 930 25.63 29,06 30,24 116.41 972,18 0,54 46,10 46.50 5Л6 185,82 53133 15230 9.42

Обед 4 День
N1; НС.сбор.20051 люд рсд Могильною Сун картофельный с бобовыми 250 613 5.49 $ Э7 16.32 134.75 0.23 5,81 а оо 2,42 38.08 К7.18 3530 2.03
М:290д'бпр 20051 .пол ред. Мот ильного I luma тушеная в соусе 1011<’6О 45.36 2 и .40 29.80 8.(10 230,0(1 0,05 <1.111 40.00 0,40 5113 124,63 19.00 1.51
№305.<Гкф.2(Н)5г под рсл Моги плюю Рис припушениый 180 10.72 3.64 4,30 26.67 200.011 0.02 0 00 21.0 0,27 2.42 бобо 19 00 0.513
342 ей 2<И)5 I Компот нт свежих яблок 200 5.96 0:16 0,00 29.01) 146,60 од к т 0.1.0 0.00 од И) S Л5 Х.24 4 40 0.87
к-К \ 1.-й ржаштоиненичныи 30 1.39 1 98 0.36 10.02 52.20 0.05 HIM) О.ОО 0,42 10.50 47 40 14.10 1.17
к/к X леб пшеничный 4(1 1.93 346 0.40 19.32 94,00 О,0б 0.00 0,09 п.52 9.20 .4. хо 1.3.20 ОКО
Итого обед: 860 71.49 40.83 40,13 109,33 857.55 (1,42 5.92 61,00 4,03 11638 362.85 1(15.00 6.89

Обед 5 День
.М’Об.сбор 2005г под ред Могильною Расс o.i ышк лет тииградс к ни 250 8.43 2ЛЮ 5.10 16,93 148,90 0. |О 7.54 0,00 2.36 24.95 63Д0 26.40 0,93
№347д<н»р 202’т иод ре 1 Перевалова Koi лета М1 Икодыитя” 100 47 84 15.30 11.00 13.30 263.00 0,14 о.оо ЗО.ОО 1.40 50ДМ1 136.00 21,00 2,07
№205 сбор 2905г под рея Moi и и.ною Макароны отварные е маслом •|8<И5 8.60 5 70 6,07 32.i л г 225,50 <М)4 ООО 25,00 0.71 W.63 32.88 7.13 0,07
№14О.сбор 2005г иол ред Moi ильною г. век ла. тушеная в соусе 60 4,72 1.42 4.25 6.41 69,60 0.02 0,g 1 28,80 0.1S 31Д 4 35.16 12.06 0.85
№ 19 5 .сбор 20211 под рея 1крснакита Компот и $ сухофруктов 206 4.13 О.60 <3,10 20, ГО 84.(10 0.01 0.20 0.00 0.40 20,10 ГЧ.20 14.40 0,нч
кД X чеб ржшкнтшеничйый 30 1.39 1.98 0.36 Ш.О2 52.20 0,05 Од ТО одм» (1.42 10,50 47.40 14.10 1 17
к/к Хлеб пшеничный 40 1 93 3 46 0,40 19.32 94.00 0.06 0,00 0,00 0.52 9.20 34,80 13.20 о.ко
Итого обед: 865 77.04 30.16 27,28 118,08 937.20 0,43 8.55 83,80 5,99 156,82 368,74 108,29 6,58
НсскиЛы 1 ис.1е.>и:(сре.1н««) 7356 3134 32,41 111.88 92439 0,41 74.76 Л ТЛ i«3t' 399.73 115.4- 10.09

И неделя
Обед 6 День

№Х2.сбор 2012г. под ред Могильного Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 6.15 2.68 2.84 17.14 104.75 0.11 8.25 0.00 1.42 24.60 66.65 27.00 1.08

№282.ебор 2OI 2i люд |км Moi ильною Кот ЛСТ Ы И 5 ГОВЯДИНЫ ню 58.21 15,55 11.55 15,70 238.75 о. 1 о 0.15 28,75 0.85 4375 101,25 12.50 1.1.3
№ 171 .coop.2W5i 1 юд ре. i Мог л. тмин о Канга гречневая рассыпчатая с маслом 180/5 10.09 10,63 7.18 47.77 316.0 0.3 0 24 0.75 19,08 252.12 168 5.76
3.58 сб 2(105 г пол ред Могньною Кисель из сока .200 10,08 0.57 ОД>ё 30.20 103,60 0,01 1.10 0,00 0.18 15,70 16.32 5,56 037
к/к Хлеб ржано-ншеничиый 30 1 39 1 .98 11,36 10.(12 52.20 0,05 0.00 0,00 0.42 10 8.,. 47,40 14 10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0,40 19,32 94,00 и 06 0,00 0,00 0.52 9.21.1 34,80 13.20 О, КО
И того обед: 805 87,85 34,57 2239 140.15 90930 0.63 9>50 52.75 4.14 122ЛЗ 518,54 238.16 1031

Обед 7 День
№• Я2.ебор 2005т .иод рея Могильною 1юрще кат ci ни н карн»(|к! «см со 

сметаной
250/5 9,03 1.82 4.91 12.74 102.50 0.05 10,29 0,00 2.40 44,38 53,23 2о,25 149

№291 .сбор 20051 иод ред Moi ii.ibiioi о Плов нт тиицы 100<2(Ю 5132 27.38 3044 57.31 573.75 0.08 0.08 64.80 И31 60.38 267,30 <>2.64 2.78
№3(Х»хбор 20051. под рсд Moi ильного 1 брошек кяс 11 ы и консер вi гр< таи 11 ы it 60 16,8(1 1.86 2 64 10,80 78.16 0.06 6.60 ООО 1.44 12.88 35.98 12.48 0.41
342 еб 2005 i Кгьмпог и т свежих яблок 200 5.96 0.16 0,00 20,0(1 146.60 01Ю 0,1(1 0 001 о.оа 5 ?5 8.24 4.40 0X7
к/к X теб ржа почт11 iei и тч ны й 30 1.39 1.98 0,36 10.02 52,20 0.05 0.00 о.оо 042 10.50 47.40 14,10 1.17
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3,16 0.40 19.32 94.00 0.06 0.00 0.00 0.52 9.20 34.8») 15.20 0 80
Итого обед: 885 86,43 36,36 38,75 139.19 104731 030 17.07 64,80 5.09 142.59 446,95 133.07 7.22

Обед 8 День
№10Х |09 сбор 2<M)5i ткмрсд 
Могильною СЧн картофельный е кжигами 250 8,46 2.06 3,1(1 12.58 124.50 0.08 5.75 4J0 1.34 22.78 4735 18 13 <1.68
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Обед 1-4 кл 3-4 кв 2024г

№281.сбор. 2012г под рсл Могильною Котлеты рубленые, шпеченныс г
МОЛОЧНЫМ VOSVV.M______________________

100 50,13 11 64 12.90 9.98 263,50 0.06 О II 48.75 0.64 озлю 133.75 23.13 1.90
№203.сбор.2<К)5г,пол рсл Могильного Макароны отварные с маслом 180,5 8.60 5.70 6.07 32.00 225.50 0,04 04 HI 25.0 0.71 10,63 32.88 7,13 0.071
№495.сбор.2021 г. под рсл. Перевалова Компот из СУхофрч КIOB 200 4 13 0.60 0,10 20.10 84 00 O.OI 0 20 0.00 0.40 20.10 19.20 14.40 0.69
к/к Xлей ржако-пшеничный 30 I 39 1.98 о.Зб 10.02 52.20 0 (IS 0 0(1 0.00 0.42 10,50 47.40 14,10 1 17
к/к Хлеб пшеничный 40 1 93 3.16 0.40 19,52 94.00 OJ In 0,00 0.00 0.52 ч .20 34.80 13.20 0.80
II пи о обе л: 805 74,64 25,14 22.93 104.00 843,70 0.31 6,06 78,25 4.03 136.21 315.38 90,09 4.41

Обед 9 к*ш.
№ 102 сбор 2OO5i .но.! рсл Moi ильного Суп картофельный с бобовыми 250 6 13 5.49 5,27 16,32 189.70 0.23 5.81 0.00 2.42 384)8 87 18 35.30 2 03
№294.c6op.2005i под pc i Moi ильною Ьигочкн рубленые и» шины 100 32 39 16 64 15.34 30.29 308.50 0.08 1 30 48.50 1,30 42,33 146.86 17.86 17.86
№32 ко 2005г под ре ; Моги плюю Капуста тушеная 180 14.64 3.7 6 6,67 17.30 244.00 0,06 29.90 04)0 3.54 102.00 77.20 38 20 1.46
№388сбор 20051 шт pc i Moi ильною Напиток in плода шппчвника 200 5 54 0.68 028 26.75 143,80 0,0l 10 00 ООО (НЮ 21,33 3 44 3.44 (463
к/к X лей ржан о-л г не н п ч н ы ii 30 l.j'i 1.98 0.36 10,02 52.20 0.05 04)0 0,00 0.42 10 50 47,40 14 Hi 1.17
к/к X ico пшеничный 40 1 43 3.16 0,40 (9.32 94 00 0,06 0,00 0,00 0.52 9.20 34.80 13.20 0.80
Итого обед: 800 62.02 31,71 28J2 114,00 1032,20 (1.49 47.01 4830 8.20 223,44 396,88 122,10 23.95

Обед 10 День
№ 88.сбор 2005 г иол ред Moi ильного Щи in свежей капусты с карюфелем со 

сметаной 250/5 7.9ч 1 74 4,89 9.20 144.75 0,06 1847 04 Ю 2.37 43.33 47 22J5 0.8O

№229.сбор 2095г пол рсл. Moi ильною Рыба, гтшеная в гомагес овощами 100 50 58.03 14 .50 7.89 7 20 204.00 0.09 1 45 24.60 1.92 65,00 226.00 28.80 082
№3 Ю.сбор 2005 1 по л ре л Moi и ibhoio к'арни|лс.гь отварной с маслом 180 5 13.25 4.50 5,00 28.90 220.20 0.19 26.38 24,00 0.25 19.44 1OO20 36.84 1.63
342 еб 2005 i Компот ил свежих яблок 200 5 96 0.16 0,00 29,00 1 16.60 0.00 0.10 04 Ю1 0,00 5.25 824 4 4(1 0.87
к/к Хлеб ржано-ишеничным 3« 1 62 2.31 0.42 11.69 60.90 0,06 ООО OJX) 0,49 12.25 55.30 16 45 1.37
к/к Хлеб пшеничный 40 1.93 3.16 0,40 19,32 94.00 04)6 0 00 048) 0.52 9.20 34.80 13.20 0.89
Итого обед: 865 88.78 26.17 18.51 105.31 840.45 0.47 46.4(1 48.60 5,55 154.47 472.17 121,94 6Д9
НсстЬобоЛ 2 мсдс.ы (срсд»|»я| 79.94 30,79 26.18 12053 93437 0,44 25 Л 58,58 5Л0 15531 429,98 141,07 10,44
Неги, среднее ш 10 дне»: 76.72 31,07 29.29 116.20 929,43 0,43 22.76 66.67 5,51 15256 41436 128J7 10.26
Средняя за 1 день: 76.72 31,07 29.29 116,20 929.43 0.43 22,76 66.67 531 15236 414,86 128,27 10,26

*П|ш наличии гре.ю» « ратит тпякня могут бмм. кклшчеиы иннгиниельные лродуклы (овощи и фрукты свежие, сыр. ИННМН1НГ1ЬН<1 члеб и т.п. про вкгы. оГми ащгиныг нитимннямн и ммкропугрмеитямм). 

Стоимость рационов горячих обедов 76,72рублей.

Перспективное 10-дневное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного питания (2005г. 2021г .2004г 2011 г 2012 г.)., с учетом физиологических 
норм литания для детей разного возраста Стоимость рационов питания горячих обедов — 76.72 руб

Нормы выхода
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении охлаждении и порционировании В рецептурах супов, 
соусов, сладких блюд напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

Начальник отдела охраны и укрепления 
здоровья
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