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Обед 1 День
№ 82,ебор. 2005г под рея Могмяшого Борщ с капустой и картофелем со 

сметший 2S0/S 11,74 1.82 4,91 12.74 102.50 6.05 10.29 0,00 3.40 44.38 53.23 26,25 1.19

№279 сбор ЖвГИОареа.Мягидадиито Тефтели о птдшш с соусам
Светиным с шмтом 8Ш50. ,59.36 10,9! 1233 13,79 212.00 0.06 461 язю 0,66 34,70 121.90 24.» изо

МйОХсбор 2005г.т ред. Могадишо Макароны отварные с маслом J5O.4 w.n 4.78 5.06 171Д5 0.04 0,00 25,0 0.71 10.63 32.88 7.13 0.071
М>495,сб«>р2021г. шдры. Перевалом АОМ1ПН нт сухофруктов 200 5J7 0.60 20,» 84.00 0.01 0,20 ода 0.40 20,10 19.20 НЛО 0.69
к/к Хлеб веничный 30 1,45 2,37 030 14,49 70 50 0,05 0,00 ода 0,39 6.90 26.10 9;» 0.60
Итого обед:. 88,04 20,48 22,90 87,77 0,21 11,10 76ЛЮ 4,56 116,71 Z533I 81,7®

06*12 День
МйЮ.«бор 2012г. под рея Молимого Су» картофельный с крупой 250 7,39 2.W 4.39 14,29 91,50 0.1» 8,25 ода ш 24,да 6470 26,65 «57
М*294Ж»р.2012г. теред, Могилыюго Котлеты pvv кные из птицы № 33.» 13.31 ....!2J7... 2413 132.50 ....е> 1,04 38.80 144 33,86 117.49 14,29 1,1Й
№>П7,евор.2012г под рад, Могильного Рату из овощей 150 13.92 1,79 934 11.17 135,00 046 8,27 года 2> 26.20 52,70 23.20 0.79
№388сбор.2Ш)5т.под рел-Могадытото Напидж я» плодов шиповника 200 7,20 ед* 2475 143.80 0.01 года ода 0.00 21,33 3,44 3,44 •0,63
кЧ Хлеб пшеничный 30 1,45 2.37 0.30 14.49 7450 0,05 0.00 о.(Х) 0,39 6.90 26,10 9.90 ’0.60
Итоге обед: бзде 2633 26,48 84,93 57330 0,29 2736 5830 5,57 112,29 266.43 77.48 4,09

Обед 3 День
№ 84,сбор 2(Ю5т.т»д ред Могильного Бфш С фмлью и картофелем со 

ошшМ 25W5 13.6! 3.54 5,10 14.53 118.25 ода 6.29 ода 2 44 50 2л 97.W 34.50 1,71
МЙ34,сбор. 2005г под рсд, Могильного Ксдасты рыбные «0 34.76 1134 15.04 9,28 219,20 0.07 0,92 18,00 1,46 45,60 174.71 22,П 0.61
М»125,с6ор,2(Ю5 i нолред. Могадишо Картофель отварной « ма«»м ises 15.19 3.75 4.17 24,08 146.00 0.16 21,98 МОТ 0.21 I420 83,50 30.70 136
№495,ес»рЗО21г пса реа. Дернима» Компот ш сухофрукп» 200 5.37 ед) 0.10 20,10 84.00 041 0.20 0.00 0.41) 20.10 1930 14.40 0,69

Хлеб пшеничный зо 1.45 237 0.30 14,49 70,50 ода 0.00 400 0,39 6.90 : 26,10 9.9® 0,60
Итого обед; —_____ ; 7038 22.10 24,71 82,48 «37.95 038 29,39 38,00 4,90 139.05 48134 11231 .. 4,97
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Обед ГИД м «л. 3-4 кв. 2024 г

*Пр« *нми*шя cpesacre « рмнна «г:явно могу* выть ыглычьны дап«лнн*«ль»ы® (фщргсты (о»««ик » фрукты «ыжне. сыр. -иимктнитьямы Ы<«4 « ГП «₽**?**№». НИГЯЬЙНЖМ* «ЬТГвМПИЯМИ О ММК|НтуТр»«Н*«МИК 
Стонмостя рационов горячих обедов 76,72рублей с уже включенной наценкой на готовые блюда и кулинарные игделия 30%.

Перспективное 10.днееное меню для муниципальных общеобразовательных учреждений составлено на основе действующих сборников 
рецептур блюд для предприятий общественного литания (2005г.. 1997г .2004г 2011 г., 2012 г.)., с учетом физиологических 
норм литания для детей разнога возраста. Стоимость рационов питания горячих обедов — 78,72 руб.
. Нормы выхода:
полуфабрикатов и готовых блюд даны с учетом потерь при их изготовлении.охлаждении и порционировании В рецептурах супов, 
соусов, сладких блюд напитков указана норма жидкости с учетом потерь на выкипание

W«mmm»4hw« ат^9ла охраны и укралпиния 
здоровья Кузнецова Ю.С.
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