
/-4 юассы 1щ1/11111ию1 

МКОУ СОШ № 8 С. УЛЬЯНОВКА 11 

На11\1сtюва1111е блюда 
111. цен. ( ~,;ка.1 ), бе.11.11 (r ). )'Глеводы (r ). 

Выход (r) 
ВIПЗ!\1111\Ы (,11 ), ,111t,; р(1J.1е,1е11ть1 ( \\Г) 

Завтоак 
Мас.10 с. 111во•111ое ЭТАЛОН (гптmюе 6:нодо) Бс..11ш-. Ж~tры- 7. ) глво.1ы-. li:а.1ор11Г1ность-66 10 
Х1еб 111i1e1111 1111ы li ЭТАЛОН (гото«ое б.1юдо) Ье.,~н-3. Жнrы·.) 1 1сво.1ы- l Ч. f-:а.1ор1tйность-Q5 40 
Ки,;ао с .110. tоко.11 :>ТА 10Н 

Бстш-1. Жнры-3. Уг11ево.1ы• I ~-Ка.1орнi1111Х-ть-1.Ц, 
200 В~н С-1 

Яб.1оки CRl!Jtme ЭТА 7011 (1mш1вое б.1юr)о) 
Белl(н-. Жнры-. Yr.,rвo.:iы-12 . Калор11Аносn,-8О. 

110 Внт.С-12 
Сыр Poccuticкuti ЭТА10Н Ье.1~11-4. Жttры-4 . 1i:алор11Г1110..--ть-5 l 15 
Ка111и .11а11m1н .,шло•шая ,1с111)1,•а11 ЭТ АГТОН 

IH: j"ll•Ч• ,nt1p~•• J 1, ~ 1 '"-PV, IUI 1, l\.irtOp ....... ~ t Ь· 200 '111 

/lо.1111ш.!Рас11111фровк1 с' dJ.f, 
------ Q 

"n 
5-/ / 1\.1UССЫ HUJi!IIHUIOl 

МКОУ СОШ № 8 С. УЛЬЯНОВКА 
Rа11\1енова1ше блю.1а 

111. цен. ( ~,;ка. 1 ) , бе.11.11 (r ), }'1 лево..~ы (r), l 
в11там11ны (,1r), ,111 ~,;ро1.1е,1енты ( \IГ ) 

Вы>.о;~ (r) 

Обед 
Ко.111111111 111 сухофруктов ЭТАЛОН Ьс:11-11-. Ж11ры-. Уг.1ево.1ы-1 5 . Калор11йно~,ь-6J 100 
X1t'fi рша11ой ЭТАЛОН (tQtnoвoe б.1юдо) Ье.11.11-~. Ж11рь1- . Уг.,ево.:u,1- 1 1. Ка.1ориRt1ость-6О 30 
Х·,еб t1те1111ч11ый ЭТАЛОН (гопrоtюе б.1юдо) Ьелм,-J . Ж11ры-. Уг.,евод_ы-19. Ка.1ориА11~--ть-9.5 40 
Яб.101-:и свеJ1сие ЭТАЧОН (готовое б.1юдо) 

Ьс.1ю1-. Ж11ры-. Yr .1сво.1ы-12. 1'алор11йнос-ть-8О. 

120 Bttт.C- 1 2 
1 

Картофе,ь отвар11ой с .11ос.10.11 ЭТАЛОН 
Белкн-5, Ж11ры-5. Углс:воды-~9. Ка.,ориnнос,ь-

180 220. В11т.С-26 
Кшюепrы рыопьtе ЭТА.,10Н • Ка.1оrнR11остъ- 100 
Борщ с фасо.1ью II кapmoфt!..lt.Jt со c.11ema11oti Бе.~ю,--1. Ж11ры-5 . Уrлеводы-15 . Ка.,ориАность-
ЭТА.10Н 168. В11т.С-6 

1 250 , ,\' . ., 
llo.11111cь!Pacw11фpoв1r1a ---'eh..__._,_,__,._ ____ _ 

М.11 . 
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